
HOLA ! Envoyez à pierrecolin.corp@yahoo.fr
vos textes, liens, nouvelles, idées, réactions, etc.,

pour le prochain numéro avant le 25 du mois ! 

Pour s'abonner : écrire à sympa@ardecom.infini.fr
avec comme objet : SUBSCRIBE gazette-gtcm

www.contraceptionmasculine.fr
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VŒUX

Au nom du GTCM (Groupe de Travail sur la Contraception Masculine)
regroupant le Planning Familial, ARDECOM, Thomas Bouloù et GARCON,

nous sommes partis pour une deuxième année de Gazette :
nous croyons qu'elle permet d'avoir des infos utiles comme les adresses des 

groupes, qu'elle donne des nouvelles de leurs activités, permanences, et qu'elle 
offre des papiers d'opinion, d'humeur, d'alerte sur des pratiques ou des 

positionnements qui pourraient être contradictoires avec notre démarche de remise 
en cause du pouvoir mâle et de la nécessaire mais non suffisante prise en 

responsabilité de la charge contraceptive par les hommes !

Dites-nous ce que vous souhaitez voir traité dans cette Gazette !
Nous ferons paraître vos remarques et conseils !

À bientôt, le 21 Janvier ?

En tout cas, BELLE ANNÉE 2023
pour expérimenter, diffuser les informations,

combattre les résistances, les peurs et les égoïsmes !

Pierre.

ARCHIVES

Les 12 numéros de 2022 de la Gazette du GTCM sont accessibles en ligne,
sur le site Internet du Centre de Documentation Confédéral du Planning Familial :

https://documentation.planning-familial.org/

https://documentation.planning-familial.org/ListRecord.htm?list=link&xRecord=19152321280919705030
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INVITATION

Camarades des contraceptions testiculaires, masculines, dites "masculines", 
spermatiques, mâles, spermatobloquantes..., BONJOUR ! 

Le collectif Zéro Millions de Paris et sa proche banlieue était présent aux 
précédentes rencontres et a apprécié ces temps d'échanges et de travail.

Nous avons beaucoup appris et comme on aimerait continuer d'évoluer 
collectivement et passer du bon temps, on vous propose de

venir participer à une rencontre francilienne
d'échanges autour des pratiques

d'accompagnement aux contraceptions testiculaire :

Samedi 21 & Dimanche 22 JANVIER 2023
à Paris (ou à côté).

En réalité c'est une proposition de Thomas Bouloù et GARCON Toulouse
qui seront plusieurs à venir intervenir à la journée scientifique

sur la contraception masculine organisée par la SALF
le vendredi 20 janvier 2023.

*******
Pour organiser tout ça, on prend toutes vos idées, et envies ; mais on a aussi 

besoin de savoir quand vous venez et ce que vous mangez pour la logistique (dont 
vous trouver des hébergements).

Répondez-donc rapidement à ce formulaire dédié :

Au plaisir de vous retrouver tout vite.

zeromillions@pm.me
Actu et infos sur notre site (en construction) et instagram :

https://zeromillions.lautre.net/
https://www.instagram.com/zeromillions_0m/

https://imginn.com/zeromillions_0m/

Inscription

https://www.salf.fr/journee-scientifique-de-la-salf-contraception-masculine-20-janvier-2023/
https://framaforms.org/rencontre-interunivers-des-contraceptions-testiculaires-a-paris-les-21-et-22-janvier-2023-1670672045
https://zeromillions.lautre.net




https://www.salf.fr/
https://forms.gle/DMH6iqGtDsUNEcJT9
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LISTE DES ATELIERS, PERMANENCES, CONSULTATIONS...

MARSEILLE (13)
Les Treizeticules
13ticules@riseup.net
RDV chaque 1er mercredi du mois au Planning Familial

BESANÇON (25)
Le Temps des Cerises Remontées
letemps-descerises-remontees@riseup.net
Ateliers ponctuels Discussion & Confection à la SCOPS

PEYRELEVADE (19)
Planning Familial de Corrèze
david.lahoule.pf19@millevaches.net (David 
Lahoule)

LONGVIC (21)
Planning Familial de Côte-d'Or - 43 route de Dijon
07 84 74 84 90 / benjamin.dewit@gmx.com 
(Benjamin Dewit)

CREST / DIE (26)
Groupe informel d'utilisateurs de la méthode thermique
barnabul@no-log.org / gasoliv@yahoo.fr

BREST (29)
Thomas Bouloù
thomasboulouetcie@riseup.net
RDV chaque 1er mardi du mois
à partir de 19h au Pôle Santé (16 rue Matthieu Donnart)

CONCARNEAU (29)
Thomas Bouloù
thomasboulouetcie@riseup.net
RDV chaque LUNDI de 16h30 à 18h
au 52 rue Bayard (locaux du Planning Familial)

https://www.facebook.com/leplanningfamilial21/
https://fr-fr.facebook.com/planningduplateau/
https://www.instagram.com/13ticules/
https://ne-np.facebook.com/people/Le-temps-des-cerises-remont%C3%A9es/100088056559084/
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QUIMPER (29)
Thomas Bouloù
thomasboulouetcie@riseup.net
RDV chaque 1er samedi du mois
de 14h à 18h au 35 rue du Cosquer

TOULOUSE (31)
GARCON
contact@garcon.link
Atelier hebdomadaire sur inscription :
https://framalistes.org/sympa/subscribe/atelier_couture

MONTPELLIER (34)
Le Bib Hackerspace
Ateliers sur inscription :
contraception-testiculaire@lebib.org

RENNES (35)
rennesantisexiste@riseup.net
Ateliers réguliers dans les locaux du Planning Familial, 
entre autres actions concrètes menées par des mecs 
cis hétéros contre le patriarcat...

MONTPELLIER (34)
Planning Familial de l'Hérault - 27 rue de Substantion
04 67 64 62 19 / leplanning@planning34.org
Accueil collectif chaque 3ème Mardi des mois impairs

SAINT-ÉTIENNE (42)
Contraceptions Pour Toustes
contraceptionspourtoustes42@framalistes.org
RDV chaque dernier jeudi du mois
de 17h30 à 19h30 au Planning Familial

GRENOBLE (38)
Les Sans-Gamètes
lessansgametes@gresille.org
RDV chaque 2ème samedi du mois

https://www.planning-familial.org/fr/le-planning-familial-de-lherault-34
https://labaleine.arvalum.org/pages/thomasboulou.html
https://garcon.link/
https://framalistes.org/sympa/subscribe/atelier_couture
https://gonad.es/
https://labaleine.arvalum.org/thomasboulou/
https://garcon.link/
https://lebib.org/
https://expansive.info/Premiere-permanence-contraceptions-testiculaires-3605
https://m.facebook.com/people/Les-Sans-Gam%C3%A8tes/100082626195002/?hc_ref=ARQXmEpQVGWZV9UW0gbmlnn56f7aDcQzEC5vGkEcLfXhNFnXxhz5DE4u8CyJCd7JpTg&ref=nf_target
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NANTES (44)
Les G.O.N.A.D.E.S.
coucou@gonad.es
Ateliers : https://mobilizon.fr/@gonades

ORLÉANS (45)
Planning Familial du Loiret - 6 rue du Brésil
02 38 70 00 20 (Dr Violaine ROUJOU)
Accueil collectif chaque 1er Vendredi du mois (matin)

FIGEAC (46)
Frédérick Foucart (06 66 02 57 06)
Utilisateur de la méthode thermique
frederick.foucart@protonmail.com

MORÉAC (56)
Le Quentrec Benoît
Utilisateur de la méthode thermique
benoit.lequentrec@hotmail.fr 

PEILLAC (56)
Bourget Matthieu (06 26 21 27 39)
Utilisateur de la méthode thermique
matbourget@hotmail.com

CLERMONT-FERRAND (63)
Les Amourettes
clermontcontraception@gmail.com
Julian : 06 98 54 92 76
Instagram : @collectiflesamourettes

LILLE (59)
GARCON 59
garcon59.asso@gmail.com
RDV chaque 1er mardi du mois de 18h30 à 22h30
au bar La Moulinette (105 Bd Victor Hugo)

https://www.planning-familial.org/fr/loiret.planning-familial.org
https://mobilizon.fr/@gonades
https://gonad.es/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100082162924477
https://www.facebook.com/Garcon-59-105772454535617
https://gonad.es/
https://fr-fr.facebook.com/planningfamilial46/
https://m.facebook.com/people/Garcon-59/100064760020411/
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PARIS (75)
Otoko samuel.flambard.fr@gmail.com
Atelier de fabrication d'anneaux en silicone :
chaque samedi de 9h à 12h au Fablab de Simplon,
4 rue Serpollet (20e)

BRUXELLES (BELGIQUE)
Collectif informel de garçons contraceptés critiques du 
patriarcat et du pouvoir médical
burnes-out@nubo.coop

PARIS (75)
Zéro Millions
zeromillions@protonmail.com

PARIS (75)
ARDECOM
pierrecolin.corp@yahoo.fr
06 07 43 33 94

POITIERS (86)
Quentin Marsault
Utilisateur de la méthode thermique
decly.gotiko@protonmail.com

VILLEURBANNE (69)
Planning Familial du Rhône - 2 Rue Lakanal
04 78 89 50 61 (Dr Noémie GAGNIEUX)
Consultation chaque Jeudi

PARIS (75)
Planning Familial - 10 rue Vivienne (01 42 60 93 20)
Dr Lauriane VIGNOCAN, Dr Véronique LAMY
Accueil collectif chaque Jeudi (17h)
+ chaque 1er & 3ème Samedi du mois (10h)

https://www.planning-familial.org/fr/le-planning-familial-de-paris-75
https://www.planning-familial.org/fr/le-planning-familial-du-rhone-69
https://samflam.notion.site/OTOKO-Contraception-Autonome-93fd30b3034d465096fc939959ce01d8
www.contraceptionmasculine.fr
www.contraceptionmasculine.fr
https://zeromillions.lautre.net/
https://www.instagram.com/otoko_contraception/?hl=fr
https://contraceptionthermique.noblogs.org/
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BESANÇON (25)

Depuis début novembre 2022 à Besançon, Le Temps des Cerises Remontées a 
pris l’habitude de proposer, chaque jeudi soir, des discussions autour des 
contraceptions testiculaires et autres ateliers coutures de jockstrap contraceptifs. 
Et pour ne pas décevoir les aficionados du silicone, le samedi 3 décembre, on a 
organisé avec Otoko un atelier spécial anneaux, paillettes et doigts qui collent ! 
On a ainsi été une dizaine à repartir avec dans les poches des anneaux aux designs 
intergalactiques et dans la tête un tas de discussions autour des enjeux liés à cette 
petite merveille de pétrochimie. 

A l'image d'autres collectifs dans d'autres villes, les ateliers du Temps des 
Cerises Remontées ne visent pas seulement à promouvoir en soi l’application 
d’une méthode et l’acquisition de dispositifs contraceptifs, mais cherchent à joindre 
le geste à la parole et à bâtir des ponts entre la théorie à la pratique en 
promouvant, entre autres, le partage de la charge contraceptive et la critique de la 
domination masculine, la culture Do It Yourself et l’idéal politique de l’autonomie... 
Dans le local chaleureux mais mal chauffé de la SCOPS (espace associatif et 
autogéré bisontin), nous avons certains soirs pris le temps de discuter longuement 
du rapport au pouvoir médical, du caractère émancipateur d’une contraception 
autonome, de soins communautaires ou encore des dérives potentiellement liées à 
l’émergence des contraceptions testiculaires. Aiguille à la main, nous nous sommes 
d’autres fois minutieusement concentré·es sur les finitions de nos ouvrages. 

Malheureusement, ce ne sera plus possible d’assumer ce rythme hebdomadaire en 
2023 et nous nous retrouverons de manière plus ponctuelle, mais probablement 
sur de plus gros créneaux.

La date est encore à confirmer, mais le prochain atelier devrait avoir lieu le 
samedi 28 janvier 2023, toujours à la SCOPS ! Les infos seront transmises par le 
biais d’une liste mail, si vous avez envie d’être tenu·es au courant, écrivez-nous un 
petit mot à letemps-descerises-remontees@riseup.net !

(Page suivante : l'affiche/flyer des Ateliers & Discussions de novembre-décembre)

https://www.scops.casa/
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BREST (29)

À partir du mardi 3 janvier 2023,
le collectif "Thomas Bouloù" anime

un nouveau RDV régulier
"contraceptions testiculaires & responsabilité masculine" :

chaque 1er mardi du mois, à partir de 19h
au Pôle Santé de la Ville de Brest (16 rue Matthieu Donnart).

Accueil (collectif, mixte, gratuit), discussion/information, orientation…
et à chaque fois : visionnage ou écoute de documentaires, reportages, etc.

Bien sûr, nous continuons à assurer nos permanences de
QUIMPER (chaque 1er samedi du mois, de 14h à 18h, au 35 rue du Cosquer)

& CONCARNEAU (chaque lundi, de 16h30 à 18h, au 52 rue Bayard).

FAIRE-PART

Christian - membre fondateur du groupe "Thomas Bouloù", artisan du 
"jockstrap" et/ou "thermoslip" - a porté un remonte-couilles pendant 7  ans. 
Âgé de 66 ans, il a décidé en 2022 d'arrêter de se contracepter.

Son dernier spermogramme (effectué 6  mois après l'arrêt de sa pratique 
quotidienne de la remontée testiculaire) laisse apparaître un retour à la normale 
de la numération des spermatozoïdes dans son sperme, et une remontée de la 
concentration à 150 millions/mL ; vitalité et mobilité sont un peu justes, mais cela 
s'explique sans doute par l'âge & la réduction (liée à l'âge) du volume éjaculé, qui 
oblige à des manipulations à l'analyse qui influent sur le résultat...

Nous pensons que cela va dans le sens d'un renforcement de la confiance à 
avoir dans la contraception thermique : en particulier du point de vue de sa 
réversibilité - même au-delà des 4 ans (limite de précaution jusqu'ici préconisée 
par Dr Roger Mieusset). Nous partageons dans les pages suivantes les principaux 
spermogrammes effectués par Christian au long de son parcours contraceptif.

https://labaleine.arvalum.org/thomasboulou/
https://www.sante-brest.net/
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