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INVITATION

Camarades des contraceptions testiculaires, masculines, dites "masculines",
spermatiques, males, spermatobloquantes..., BONJOUR !

Le collectif Zéro Millions de Paris et sa proche banlieue était présent aux
précédentes rencontres et a apprécié ces temps d'échanges et de travail.

Nous avons beaucoup appris et comme on aimerait continuer d'évoluer
collectivement et passer du bon temps, on vous propose de
venir participer a une rencontre francilienne
d'échanges autour des pratiques
d'accompagnement aux contraceptions testiculaire :

Samedi 21 & Dimanche 22 JANVIER 2023
a Paris (ou a c6té).

En réalité c'est une proposition de Thomas Boulou et GARCON Toulouse
qui seront plusieurs a venir intervenir a la journée scientifique
sur la contraception masculine organisée par la SALF
le vendredi 20 janvier 2023.

kekskskskoksk

Pour organiser tout ca, on prend toutes vos idées, et envies ; mais on a aussi
besoin de savoir quand vous venez et ce que vous mangez pour la logistique (dont
vous trouver des hébergements).

Répondez-donc rapidement a ce formulaire dédié :

Au plaisir de vous retrouver tout vite.

zeromillions@pm.me
Actu et infos sur notre site (en construction) et instagram :
https://zeromillions.lautre.net/
https://www.instagram.com/zeromillions_ Om/
https://imginn.com/zeromillions_0Om/



https://www.salf.fr/journee-scientifique-de-la-salf-contraception-masculine-20-janvier-2023/
https://framaforms.org/rencontre-interunivers-des-contraceptions-testiculaires-a-paris-les-21-et-22-janvier-2023-1670672045
https://zeromillions.lautre.net

Journée scientifique sur la contraception masculine

20 janvier 2023

R} 30 ® SOCIg

AISE ® 31907

Format mixte Présentiel/Distanciel
(Cité internationale Universitaire de Paris, Salle Victor Lyon, Bld Jourdan, 75014 PARIS)

NGUE FRAN

Avec le soutien de I’Association Francaise d’Urologie et de I’Association Nationale
des Centres d’IVG et de Contraception

09h00-10h45 La contraception masculine : objectifs et méthodes actuellement utilisées

Modérateurs A Jardin, S Hamdi

9h00 introduction et objectifs de la journée

9h05-9h20 état des lieux des pratiques actuelles J Perrin
9h20-9h35 contraception déférentielle : principes et évolution des pratiques en France E Huyghe
9h35-9h45 notion de seuil contraceptif R Mieusset
9h45-10h00 contraception masculine thermique : principe et questions R Mieusset
10h00-10h15 androgenes et contraception : une faisabilité immédiate? JC Soufir

10h15-10h45 discussion générale

10h45-11h : pause-café

11h00-12h30 Demandes, acceptabilité et vécu des utilisateurs et des prescripteurs

Modérateurs E Huygues, F Boitrelle

11h00-11h15 acceptabilité et vécu de la contraception masculine thermique J Perrin
11h15-11h30 acceptabilité et vécu de la contraception masculine hormonale S Hamdi
11h30-11h45 connaissances et acceptabilité des prescripteurs sur la contraception masculine  J Perrin
11h45-12h : discussion

12h00-12h15 parole aux associations GARCON, Thomas Boulou

12h15-12h30 : discussion générale

12h30-13h45 : déjeuner libre

13h45- 15h45 Méthodes en cours de développement et freins rencontrés

- Différentes méthodes hormonales :
Modérateurs | Plotton, M Fellous

13h45-14h00 androgenes injectables sous forme retard H Behre
14h00-14h15 association acetate de medroxyprogesterone et androgénes JC Soufir
14h15-14h30 association nestorone et testosterone R Sitruk-Ware



14h30-14h45 discussion

- Autres méthodes en cours de développement :
Modérateurs M Bailly, F Eustache

14h45-15h00 méthodes déférentielles réversibles E Huyghe

15h00-15h15 sous-vétement contraceptif thermique R Mieusset

15h15-15h30 freins sociaux, économiques et culturels au développement de nouvelles méthodes de
contraception masculine M Le Guen

15h30-15h45 discussion

15h45-16h00 : pause-café

16h00-17h00 Comment mieux répondre a la demande des couples et des praticiens ?

Modérateur F Boitrelle, M Fellous

16h00-16h10 financement la recherche clinique en contraception masculine en attente
16h10-16h20 développer la formation médicale E Huyghe
16h20-16h30 écouter les demandes des utilisateurs G Daudin

16h30-16h50 discussion générale

16h50 conclusions et perspectives d’action

17h00 Cloture de la journée

Comité scientifique : Jeanne PERRIN, Roger MIEUSSET, Jean-Claude SOUFIR, Safouane HAMDI

Informations : https://www.salf.fr/ ou secretariatsalf@yahoo.fr
Inscriptions : https://forms.gle/DMH6iqGtDsUNECJT9
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LISTE DES ATELIERS, PERMANENCES, CONSULTATIONS...

MARSEILLE (13)

Les Treizeticules

13ticules@riseup.net

RDV chaque ler mercredi du mois au Planning Familial

PEYRELEVADE (19)

Planning Familial de Correze
david.lahoule.pfl9@millevaches.net (David
Lahoule)

LONGVIC (21)

Planning Familial de Cbte-d'Or - 43 route de Dijon
07 84 74 84 90 / benjamin.dewit@gmx.com
(Benjamin Dewit)

BESANCON (25)

Le Temps des Cerises Remontées
letemps-descerises-remontees@riseup.net
Ateliers ponctuels Discussion & Confection a la SCOPS

CREST / DIE (26)
Groupe informel d'utilisateurs de la méthode thermique
barnabul@no-log.org / gasoliv@yahoo.fr

BREST (29)
Thomas Boulou

thomasboulouetcie@riseup.net

RDV chaque ler mardi du mois

a partir de 19h au Po6le Santé (16 rue Matthieu Donnart)

CONCARNEAU (29)

Thomas Boulou
thomasboulouetcie@riseup.net

RDV chaque LUNDI de 16h30 a 18h

au 52 rue Bayard (locaux du Planning Familial)


https://www.facebook.com/leplanningfamilial21/
https://fr-fr.facebook.com/planningduplateau/
https://www.instagram.com/13ticules/
https://ne-np.facebook.com/people/Le-temps-des-cerises-remont%C3%A9es/100088056559084/
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QUIMPER (29)

Thomas Boulou
thomasboulouetcie@riseup.net
RDV chaque ler samedi du mois
de 14h a 18h au 35 rue du Cosquer

TOULOUSE (31)

GARCON

contact@garcon.link

Atelier hebdomadaire sur inscription :

https://framalistes.org/sympa/subscribe/atelier couture
MONTPELLIER (34)
Le Bib Hackerspace

Ateliers sur inscription :
contraception-testiculaire@lebib.org
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MONTPELLIER (34)

Planning Familial de I'Hérault - 27 rue de Substantion
04 67 64 62 19 / leplanning@planning34.org
Accueil collectif chaque 3eme Mardi des mois impairs

RENNES (35)

rennesantisexiste@riseup.net

Ateliers réguliers dans les locaux du Planning Familial,
entre autres actions concretes menées par des mecs
cis hétéros contre le patriarcat...

GRENOBLE (38)

Les Sans-Gametes
lessansgametes@gresille.org
RDV chaque 2eme samedi du mois

SAINT-ETIENNE (42)
Contraceptions Pour Toustes
contraceptionspourtoustes42@framalistes.org
RDV chaque dernier jeudi du mois

de 17h30 a 19h30 au Planning Familial


https://www.planning-familial.org/fr/le-planning-familial-de-lherault-34
https://labaleine.arvalum.org/pages/thomasboulou.html
https://garcon.link/
https://framalistes.org/sympa/subscribe/atelier_couture
https://gonad.es/
https://labaleine.arvalum.org/thomasboulou/
https://garcon.link/
https://lebib.org/
https://expansive.info/Premiere-permanence-contraceptions-testiculaires-3605
https://m.facebook.com/people/Les-Sans-Gam%C3%A8tes/100082626195002/?hc_ref=ARQXmEpQVGWZV9UW0gbmlnn56f7aDcQzEC5vGkEcLfXhNFnXxhz5DE4u8CyJCd7JpTg&ref=nf_target
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NANTES (44)
Les G.O.N.A.D.E.S.
coucou@gonad.es

Ateliers : https:/mobilizon.fr/@gonades

ORLEANS (45)

Planning Familial du Loiret - 6 rue du Brésil

02 38 70 00 20 (Dr Violaine ROUJOU)

Accueil collectif chaque ler Vendredi du mois (matin)

FIGEAC (46)

Frédérick Foucart (06 66 02 57 06)
Utilisateur de la méthode thermique
frederick.foucart@protonmail.com

MOREAC (56)

Le Quentrec Benoit

Utilisateur de la méthode thermique
benoit.lequentrec@hotmail.fr

PEILLAC (56)
Bourget Matthieu (06 26 21 27 39)

Utilisateur de la méthode thermique
matbourget@hotmail.com

LILLE (59)
GARCON 59

garcon59.asso@gmail.com

RDV chaque ler mardi du mois de 18h30 a 22h30
au bar La Moulinette (105 Bd Victor Hugo)

CLERMONT-FERRAND (63)
Les Amourettes
clermontcontraception@gmail.com
Julian : 06 98 54 92 76
Instagram : @collectiflesamourettes


https://www.planning-familial.org/fr/loiret.planning-familial.org
https://mobilizon.fr/@gonades
https://gonad.es/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100082162924477
https://www.facebook.com/Garcon-59-105772454535617
https://gonad.es/
https://fr-fr.facebook.com/planningfamilial46/
https://m.facebook.com/people/Garcon-59/100064760020411/
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VILLEURBANNE (69)

Planning Familial du Rhone - 2 Rue Lakanal
04 78 89 50 61 (Dr Noémie GAGNIEUX)
Consultation chaque Jeudi

PARIS (75)

Planning Familial - 10 rue Vivienne (01 42 60 93 20)
Dr Lauriane VIGNOCAN, Dr Véronigue LAMY

Accueil collectif chaque Jeudi (17h)

+ chaque ler & 3eme Samedi du mois (10h)

PARIS (75)

ARDECOM
pierrecolin.corp@yahoo.fr
06 07 43 33 94
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PARIS (75)

Zéro Millions
zeromillions@protonmail.com

PARIS (75)

Otoko samuel.flambard.fr@gmail.com

Atelier de fabrication d'anneaux en silicone :
chaque samedi de 9h a 12h au Fablab de Simplon,
4 rue Serpollet (20e)

POITIERS (86)
Quentin Marsault
Utilisateur de la méthode thermique
decly.gotiko@protonmail.com

BRUXELLES (BELGIQUE)
Collectif informel de garcons contraceptés critiques du
patriarcat et du pouvoir médical

burnes-out@nubo.coop


https://www.planning-familial.org/fr/le-planning-familial-de-paris-75
https://www.planning-familial.org/fr/le-planning-familial-du-rhone-69
https://samflam.notion.site/OTOKO-Contraception-Autonome-93fd30b3034d465096fc939959ce01d8
www.contraceptionmasculine.fr
www.contraceptionmasculine.fr
https://zeromillions.lautre.net/
https://www.instagram.com/otoko_contraception/?hl=fr
https://contraceptionthermique.noblogs.org/
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BESANCON (25)

Depuis début novembre 2022 a Besancon, Le Temps des Cerises Remontées a
pris |'habitude de proposer, chaque jeudi soir, des discussions autour des
contraceptions testiculaires et autres ateliers coutures de jockstrap contraceptifs.
Et pour ne pas décevoir les aficionados du silicone, le samedi 3 décembre, on a
organisé avec Otoko un atelier spécial anneaux, paillettes et doigts qui collent !
On a ainsi été une dizaine a repartir avec dans les poches des anneaux aux designs
intergalactiques et dans la téte un tas de discussions autour des enjeux liés a cette
petite merveille de pétrochimie.

A l'image d'autres collectifs dans d'autres villes, les ateliers du Temps des
Cerises Remontées ne visent pas seulement a promouvoir en soi I'application
d’une méthode et I'acquisition de dispositifs contraceptifs, mais cherchent a joindre
le geste a la parole et a batir des ponts entre la théorie a la pratique en
promouvant, entre autres, le partage de la charge contraceptive et la critique de la
domination masculine, la culture Do It Yourself et I'idéal politique de I'autonomie...
Dans le local chaleureux mais mal chauffé de la SCOPS (espace associatif et
autogéré bisontin), nous avons certains soirs pris le temps de discuter longuement
du rapport au pouvoir médical, du caractere émancipateur d’'une contraception
autonome, de soins communautaires ou encore des dérives potentiellement liées a
I’émergence des contraceptions testiculaires. Aiguille a la main, nous nous sommes
d’autres fois minutieusement concentré-es sur les finitions de nos ouvrages.

Malheureusement, ce ne sera plus possible d’assumer ce rythme hebdomadaire en
2023 et nous nous retrouverons de maniere plus ponctuelle, mais probablement
sur de plus gros créneaux.

La date est encore a confirmer, mais le prochain atelier devrait avoir lieu le
samedi 28 janvier 2023, toujours a la SCOPS ! Les infos seront transmises par le
biais d'une liste mail, si vous avez envie d’étre tenu-es au courant, écrivez-nous un
petit mot a letemps-descerises-remontees@riseup.net !

(Page suivante : I'affiche/flyer des Ateliers & Discussions de novembre-décembre)



https://www.scops.casa/

BisGussions auteur
dés contraceptions testiculaires
et fabricatien Po 1T Yourseld
de seus-vétements gontraceptifs

Ces derniéres années et plus enco
ces derniers mois, nous assistons a u
regain d’intérét pour le partage de la
charge contraceptive et les

contraceptions dites «masculines» ou
testiculaires. Ces méthodes remettent
en question I’évidence selon laquelle M‘me*ré

les personnes menstruées ?\39 - ZQ’W\?’Q
entretenant des relations 13 "l S
hétérosexuelles devraient néces- ‘ D -} 5&‘}* R
sairement porter seules la charge : des Ff%fﬁs
contraceptive. Largement 1; R\i&

invisibilisées par les pouvoirs
politiques et médicaux malgré leur
efficacité, ces méthodes restent
relativement inaccessibles et
méconnues.
C’est pourquoi a Besancon, on
propose de se retrouver tous les
jeudis soir de novembre et décembre
ala SCOPS pour s’informer sur les
contraceptions testiculaires, échanger
sur leurs enjeux, leurs limites et leurs
dérives potentielles. Pour réfléchir
ensemble sur les rapports de genres,
sur les différentes maniéres de vivre
sa sexualité, mais aussi sur
I’autonomisation que permet un
prise en main de sa fertilité !
Et pour celles et ceux qui yeulgnt
mettre la main a I’aiguille; on
pourra se lancer dans la fabric¢ation
de sous-vétements contracepfjfs
super-stylés et s’accompagne
dans nos parcours de

remontées testiculaires ! /

CONTACT : letemps-descerises-remontees@riseup.net
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BREST (29)

A partir du mardi 3 janvier 2023,
le collectif "Thomas Boulou" anime
RDV réquli
"contraceptions testiculaires & responsabilité masculine" :
chaque ler mardi du mois, a partir de 19h
au Péle Santé de la Ville de Brest (16 rue Matthieu Donnart).
Accueil (collectif, mixte, gratuit), discussion/information, orientation...
et a chaque fois : visionnage ou écoute de documentaires, reportages, etc.

Bien sdr, nous continuons a assurer nos permanences de
QUIMPER (chaque ler samedi du mois, de 14h a 18h, au 35 rue du Cosquer)
& CONCARNEAU (chaque lundi, de 16h30 a 18h, au 52 rue Bayard).

FAIRE-PART

Christian - membre fondateur du groupe "Thomas Boulou", artisan du
"jockstrap" et/ou "thermoslip" - a porté un remonte-couilles pendant 7 ans.
Agé de 66 ans, il a décidé en 2022 d'arréter de se contracepter.

Son dernier spermogramme (effectué 6 mois apres l'arrét de sa pratique
quotidienne de la remontée testiculaire) laisse apparaitre un retour a la normale
de la numération des spermatozoides dans son sperme, et une remontée de la
concentration a 150 millions/mL ; vitalité et mobilité sont un peu justes, mais cela
s'expligue sans doute par l'age & la réduction (liée a I'age) du volume éjaculé, qui
oblige a des manipulations a I'analyse qui influent sur le résultat...

Nous pensons que cela va dans le sens d'un renforcement de la confiance a
avoir dans la contraception thermique : en particulier du point de vue de sa
réversibilité - méme au-dela des 4 ans (limite de précaution jusqgu'ici préconisée
par Dr Roger Mieusset). Nous partageons dans les pages suivantes les principaux
spermogrammes effectués par Christian au long de son parcours contraceptif.



https://labaleine.arvalum.org/thomasboulou/
https://www.sante-brest.net/

SPERMIOLOGIE

SPERMOGRAMME - SPERMOCYTOGRAMME

09/09/14
Préléevement effectué AU LABORATOIRE
Délai d’abstinence 6 jours

Qualité du recueil recueil total

Caracteres généraux

Volume émis. B T 2,5 ml
PH . . . . . L 0 L 00000 8,0
Couleur. S Normale
Viscosité. Normale
Ligquéfaction Normale
NUMERATION DES SPERMATOZOIDES

Numération (en millions / ml). 96,000

soit dans 1’échantillon. 240,0 millions
ETUDE DE LA MOBILITE DES SPERMATOZOIDES

Mobilité 1 heure apres émission:

Interprétation : (a) + (b) > 31% et (a) + (b) + (c) > 39%
Progressive efficace. . . (a) 30 %
Progressive inefficace. (b) 15 %
Non progressive . . . . . (c) 15 %
Immobiles (d) 40 %

Mobilité 4 heures aprés émission:
Progressive efficace. (a) 20 %
Progressive inefficace. (b) 10 %
Non progressive . . . . . (c) 10 %
Immobiles s (d) 60 %
Vitalité 1 h apres émission. 57 %
Agglutinats spontanés. absence
SPERMOCYTOGRAMME
Coloration de Papanicolaou - Classification par la méthode de David modifiée
A—- FORMES TYPIQUES. . . . . . . . 34 %

B- FORMES ATYPIQUES

ANOMALIES DE LA TETE

Tete allongée (a)
Tete amincie. (b)
Tete mlcrocephale a5 = = (€)
Tete macrocéphale . . . . (d)
Tetes multiples . . (e)

(f)

(9)

1N R ~JO 0 WO
0\® 0\° 0\° o\® o\© o\° o\°

Base anormale . 1
Acrosome absent ou anormal 3
RESTE CYTOPLASMIQUE. . . . (h) %
ANOMALIES DE LA PIECE INTERMEDIAIRE

Grele . . . . . . . . . . (1) 0 %
Angulation. N 6D 18 %
ANOMALIES DU FLAGELLE

Absence (k) 2 %
Ecourté . . . . . . (1) 1 %
Calibre irrégulier. (m) 0 %
Enroulé (o) 12 %
Multlple (p) 0 %
INDEX D’ANOMALIES MULTIPLES. .. 1,70
CYTOLOGIE

Cellules (millions/ml) . . . . 2,00
Cellules spermatiques. .o Quelques
Leucocytes . . P e E . 5 %

solt en mllllon/ml e .. 0,10

Hématies absence
RESULTAT :

Spermogramme et Spermocytogramme normaux
selon les criteres de 1’0OMS

17/02/15 |+ 50

au laboratoire
6 jours
recueil total

3,0 ml

8,2
Normale
Normale
Normale

1,560

4,7 millions

(@6 RanE 6]
o\® o\° o\° o\°

0\® o\° o\° o\°

85
38

o\

absence

'_\
(@)
0\® 0\° 0\° 0\® o\© o\° o\°

=
\\)
o\°

@
o\° o\©

1

0\® o\° o\° o\° o\©

6
5
0
9
2
2

2,3

5,20

Quelques

60 %
3,12

absence

Oligoasthénotératonécrozoospermie



Spermiologie

Spermogramme - Spermocytogramme

Prélévement le 23/04/15

] + 115
Abstinence en jours ........coeiviiiiiiinnnnn 4
Lieudu recueil ....cvvvvvviiiiiiiiiiiinnnnn, Effectué au laboratoire
Qualité du recueil ....oovvvviiiiiiii i Total
Caractére généraux :
VOolUME EMIS..iiviiiiiiiiiiiieiien cevennenns 2,0 mL
Ph e e 8,0
00 TU |1 T Blanchatre
VISCOSIEE 1vivviriiiiiit et vie e Normale
Liquéfaction .....c.ccovveieiiiiiiiiiieies e Normale
Numération des spermatozoides
NUMErAtion ..vvvvieireiiie i eneeens 1,250 million/mL
soit dans I'échantillon ................... 2,500 millions
Etude de la mobilité des spermatozoides

Mobilité 1 heure aprés émission:

Interprétation : (a) + (b) > 31% et (a) + (b) + (c) > 39%
Progressive efficace (@) ..cooovvvvviiiiinnnns 5%
Progressive inefficace (b) ......ccccevvennn. 10 %

Non progressive (C) «.ovvvviiiiiiiiiiiiinnnnn. 10 %
Immobiles (d) .ccovvvviiiiiii e 75 %

Mobilité 4 heure aprés émission:

Progressive efficace (@) .c.ooevvvvviiiiinnnns 0%
Progressive inefficace (b) .......ccceevennt. 10 %
Non progressive(C) «vvvvvviiiiiiiiiiiiiiiinnn. 10 %
IMMODBIIES () .uicuumusues s avssvmns s svmw wammmns 80 %
Vitalité a 1h aprés émission................. 62 %
Agglutinats spontanés .............coveeennns Absence

Spermocytogramme

Coloration de Papanicoloau - Classification par la méthode de David modifiée

Cytologie
Cellules rondes......cccvvviiiiiiiiiiiiiiinnnn, 0,900 million/mL
Cellules spermatiques ...........coovveennn . rares
Leucocytes %0, i rares

calcul non

LEUCOCYLES tuviviriieis ceteineeneineiieennens réalisable million/mL
HEmaties ...oooviiiiiii i Absence

Résultat : Oligoasthénotératozoospermie: OAT

Prélévement le 20/10/15

]+ 290

7
Effectué au laboratoire
Total

3,5 mL
7,8
Blanchétre
Normale

Normale

0,120 million/mL
0,420 millions

0 %
0 %
0 %
100 %

0 %
0 %
0 %
100 %

4 %
Absence

1,100 million/mL
Absence
50,000 o
0,550 million/mL

Absence

Oligoasthénotératonécrozoospermie

: OATN



Spermiologie

Spermogramme - Spermocytogramme

Abstinence en jours ......ccocoeviiiieinnnn.
Liet du reCueil ciesssssssses smmmmmmsmasmans
Qualité du recu€il ....oovvvviiiiii s

Caractére généraux :

Volume émis....c.coviiiiiiiiiiiiiies e,
> o T
CoUleUr i e e
VISCOSIEE viviiiiieiiiit i aees
[IN[o [61<] 7= 1o [ o] 1 IR ——————————_———

Numération des spermatozoides
NUMEration ..ovvvveiriiiiiiii i iineens
soit dans I'échantillon ...................

Prélevement le 21/06/16

4
Effectué au laboratoire
Total

3,0 mL
8,0
Blanchatre
Normale
Normale

0,000 million/mL
0,000 millions

Etude de la mobilité des spermatozoides

Mobilité 1 heure aprés émission:

Interprétation : (@) + (b) > 31% et (a) + (b) + (c) > 39%

Progressive efficace (@) ...ovvvvvviiiiinnnnnns
Progressive inefficace (b) .........ccvvnin
NON progressive (C) vvvvvvvvviiireeeeesrnnnnns
Immobiles (d) .covvvviiiiiiii e

Mobilité 4 heure aprés émission:
Progressive efficace (@) ...ovvvvvvvviiinnnnn
Progressive inefficace (b) .....cccevvvviniin.

Non progressive(C) ...vvvvviiiiiiiiiiiiiinnns
Immobiles (d) ccovvvvviiiiiii

Vitalité a 1h aprés émission.................
Agglutinats spontanés ................oeeeee.

Spermocytogramme

Coloration de Papanicoloau - Classification par la méthode de David modifiée

Cytologie
Cellules rondes.....cccceevvvviiiiiiiiiinnnnnns
Cellules spermatiques ...........ccevvvnnnnns
LeucoCytes %o, .uiiviiiiiiiiii i

LeUCOCYLES : inuwmenscumsisisssssssssanmmmnmmsnas
Hématies .....cooovviiiii i

Résultat :

Azoospermie confirmée aprés centrifugation

0,050 million/mL
Absence

0,000

0,000

Absence

Prélevement le 09/11/16

6
Effectué au laboratoire
Total

2 mL

2,5
8,2
Blanchatre
Normale
Normale

0,000 mittion/mL
0,000 millions

0,700 million/mL
Absence

0,000 %

0,000 million/mL

Absence

Azoospermie confirmée aprés centrifugation



Spermiologie

Spermogramme - Spermocytogramme

Abstinence enjours ...
Lieu du recu€il .....ovvviiiiiiiiiniiiniiinnns
Qualité du recueil ...ovvvvvvviiiiiiieenens

Caractére généraux :

VolUME EMIS. .t ceiiiens
2 T
CoUlBUN i s v,
VISCOSIEE viuviiiiii i eas
[ To [UT] 7= Yot o) o N

Numération des spermatozoides
NUMEration ....ovvvivvireiiieeirienneenens
soit dans I'échantillon ...................

Prélévement le 15/02/17

4
Effectué au laboratoire
Total

2,5 mL
7,8
Blanchatre

Normale
Normale

0,000 million/mL
0,000 millions

Etude de la mobilité des spermatozoides

Mobilité 1 heure aprés émission:

Interprétation : (a) + (b) > 31% et (a) + (b) + (c) > 39%

Progressive efficace (@) ....vvvvvvvviiinnnnn.
Progressive inefficace (b) .......ccooviiii
Non progressive (C) «oovvvvviiiiiiiiiiinnnnns
Immobiles (d) ccovvvvviiiii e

Mobilité 4 heure aprés émission:
Progressive efficace (@) ...cvvvvvvvviiinnnnn
Progressive inefficace (b) .......ccoooviiii

Non progressive(C) ..vvvvvviiiiiiiiiniinnnnns
Immobiles (d) e ..ivenen coimmmnen oo inn wnniias

Vitalité a 1h aprés émission.................
Agglutinats spontanés ..............ccevvens

Spermocytogramme

Coloration de Papanicoloau - Classification par la méthode de David modifiée

Cytologie
Cellules rondes.......ccvvviiviiiiiiiiieennnnnns
Cellules spermatiques .........cceevvviinnnn.
LeUCOCYLES Q0. uwuucmmiinssiinssssssonmnmmnnss

LEUCOCYLES it i
[ 1= 010 F= L

0,000 million/mL
Absence

0,000

0,000

Absence

Résultat : Azoospermie confirmée aprés centrifugation

Prélevement le 05/07/19

3 jours
Effectué au laboratoire
Total

Normale

calcul non
réalisable

Conclusion :

Aucun spermatozoide observé
dans le sperme a I'état frais
et dans 2 échantillons de
10uL de sperme centrifugé

(dans la limite des techniques
utilisées par le laboratoire).



Spermiologie

Valeurs de référence

Spermogramme - Spermocytogramme

Prélevement le 15/11/22

Recueil effectué a .....cocovevviiiiiiiiiininnn, 08H24
Heure de technique ..........cccvvivviinennee, 09HO05

Abstinence

Recueil ......

....................................... 3 jours

....................................... Effectué au laboratoire

Qualité du recu€il ...ovvvvviiiiiiiinens Total

Caractéres généraux

VolumeE EMIS ..vvvviiiiii i e 0,6 mL

Mesure par balance de précision

Papier pH

Aspect ......

Viscosité ...

Technique manuelle

....................................... 8,3

....................................... Normal

....................................... Forte

2a7

Sup. ou égal a 1,4

Sup. ou égal a 7,2

Antériorités

5 aller-retour dans une seringue 20 G pour fluidifier le prélevement. Peut impacter la mobilité des
spermatozoides.

Numération et concentration des spermatozoides

Technique manuelle en cellule de Malassez

CONCENLrAtiON wuwus : cunnwws + s swnnmems « & & s 152,00 million/mL
Numération par éjaculat ..........cccceuenens 86,64 millions

x Cytologie

Technique manuelle

Agglutinats spontanés ............cccceeennnns Absence
Cellules rondes dont leucocytes ........... 0,60 million/mL

Etude de Ia mobilité des spermatozoides

Technique manuelle

Mobilité 1 heure aprés émission

Interprétation : (P) supérieur ou égal a 30 % ou (P)+(NP) supérieur ou égal a 42 %
Progressive (P) c.oovviiiiiiiiiiiiieee 30 %
Non progressive (NP) .....ccooviiviiiiiinnnnns 5%
Immobiles (I) coovveiiiiiiiiiie e 65 %

Vitalité des spermatozoides

Technique manuelle : coloration VitalScreen Fertipro

Un frottis est réalisé pour la détermination de la vitalité spermatique lorsque la mobilité totale est inférieure a 54%
VItalit€ oo 35 %

Spermocytogramme

Technique manuelle : coloration Spermoscan RAL - Classification selon norme OMS 2010 d'apres Kruger
Nombre d'éléments observés .............. 200
Formes typiques ......ccovviiiiiiiiiiiiennnnn, 5%
Formes atypiques ......ccccoviiiiiiiiinnnnn. 95 %
TEEE: (@) s swmnin s smmaians o 4 5 saieiotamieanian & & 4 sosioticams 95 o
Piece intermédiaire (b) ....ccevevevnininnnnn. 17 %
Flagelle (C) vvevviiiiiiiiiii e 21 o
Reste cytoplasmique (d) ....ccoovvvvvnnnnnns 1o
TZI (Index de Tératozoospermie) ........ 1,41

Conclusion :

Asthénozoospermie
Nécrozoospermie

Sup. ou égal a 16
Sup. ou égal a 39,0

Inf.a 5

Sup. ou égal a 54

Sup. ou égal a 4

Inf. & 1,51



