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Le 8 mars 2016, 

Le Planning Familial a 

60 ans ! 
Quelques livres et vidéos 

Pour retracer ces années 
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L’histoire du Planning Familial  
 

 Ouvrage  50 ans du Planning Familial : les actes, 18 mars 2006 
MOUVEMENT FRANCAIS POUR LE PLANNING FAMILIAL  
Organisme : Mouvement Français pour le Planning Familial, 2006, 139 p. 
PLANNING FAMILIAL ; LUTTE FEMINISTE ; HISTOIRE ; FEMINISME ; ASSOCIATION ; 
DROITS DES FEMMES 
 
Le 18 mars 2006 avait lieu à la Maison de la Mutualité à Paris les 50 ans du 
Mouvement Français pour le Planning Familial. 
Les interventions des invités ainsi que les débats des tables rondes sont 
retranscrits dans ces actes. 
G 2.1 MFPF / n°1758 

 
 

 Ouvrage  D'une révolte à une lutte : 25 ans d'histoire du Planning Familial 
MOUVEMENT FRANCAIS POUR LE PLANNING FAMILIAL  
Editeur : Tierce, 1982, 506 p. 
PLANNING FAMILIAL ; FEMINISME ; AVORTEMENT ; CONTRACEPTION ; LOI 1920 ; LOI 
1923 ; HISTOIRE ; GRENOBLE ; LUTTE FEMINISTE ; ARGENT ; BENEVOLAT ; 
MILITANTISME ; SALARIAT 
 
Ecrit à l'occasion des vingt-cinq ans du Mouvement Français pour le Planning 
Familial, cet ouvrage retrace les luttes du Mouvement dont il est l'expression 
collective. 
G 2.1 MFPF / n°435 

 
 

 Ouvrage  Le conseil conjugal et familial : repères historiques, 
institutionnels et cliniques 

VALLA-CHEVALLEY, Geneviève  
Editeur : Erès, 2009, 163 p. 
CONSEIL CONJUGAL ET FAMILIAL ; CONSEILLER CONJUGAL ET FAMILIAL ; CENTRE DE 
PLANIFICATION ; HISTOIRE ; PLANNING FAMILIAL ; RELIGION CHRETIENNE ; FORMATION 
PROFESSIONNELLE ; ECOUTE ; ENTRETIEN ; VIOLENCE ; SEXUALITE ; EDUCATION A LA 
SEXUALITE ; AVORTEMENT 
 
Ni tout à fait nouveau ni très ancien, le métier de conseiller conjugal et familial 
est à la fois globalement identifié, encore flou et mal connu. 
La discrétion s'explique, au moins en partie, par son histoire et par sa 
diversification. En effet, cette fonction s'ancre à la fois dans une forte évolution 
du contexte socioculturel et dans un foisonnement de références théoriques, de 
cadres, de pratiques, de statuts. Cet ouvrage de référence est construit comme 
un manuel théorique et pratique. Il en présente l'histoire, les enjeux sociétaux 
et les cadres d'exercices professionnels. 
A partir de sa pratique clinique, l'auteur aborde les problématiques spécifiques 
de ce travail auprès des familles, des couples et des adolescents, ainsi que les 
différents courants théoriques qui l'ont alimenté. Comment se justifie la double 
qualification de " conjugal et familial " ? S'agit-il de donner des conseils, par 
exemple selon la version moderne du consultant qui vient en expert poser son 
diagnostic, conseiller et proposer des actions ? N'est-ce pas davantage la 
référence à la notion anglo-saxonne de counselling ? En France, la majorité des 
conseillers conjugaux et familiaux exercent en centres de planification et 
d'éducation familiale où, autour des questions de contraception et d'interruption 
de grossesse, ils ont un rôle dans l'information sur la vie sexuelle et la 
prévention des risques.  
A 5 VAL / n°2434 
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 Ouvrage  Le planning familial, histoire et mémoire 1956-2006 
BARD, Christine  ; MOSSUZ-LAVAU, Janine  ; Collectif  ; PICQ, Françoise  ; FRIEDMANN, 
Isabelle  ; ROCHEFORT, Florence  ; VENNER, Fiammetta  ; THEBAUD, Françoise  ; GARCIA, 
Sandrine  ; PAVARD, Bibia  ; SIMON, Pierre  
Editeur : Presses Universitaires de Rennes, 2006, 209 p. 
HISTOIRE ; PLANNING FAMILIAL ; FEMINISME ; SOCIETE ; EGLISE CATHOLIQUE ; 
RELIGION ; LAICITE ; POLITIQUE ; MEDECIN ; LUTTE FEMINISTE ; TEMOIGNAGE 
 
Le Mouvement français pour le Planning familial célèbre ses cinquante ans. 
Pour cet anniversaire, des historiennes, des politologues, des sociologues se 
sont retrouvés le 8 mars 2006 lors d'un colloque, pour explorer diverses 
facettes du passé du Planning : son féminisme, son rapport au politique, à la 
laïcité, ses soutiens dans les milieux culturels. A l'appui de cette histoire 
contemporaine sont venus des témoignages de Pierre Simon, Simone Iff, 
Danielle Gaudry et Françoise Laurant, acteurs majeurs du mouvement, sollicités 
lors du séminaire tenu au Centre d'histoire de Sciences Po, à l'initiative 
d'Archives du féminisme. 
En 1956, en plein " baby boom ", une poignée de femmes créaient la Maternité 
heureuse, avec l'espoir d'une révision de la loi " scélérate " de 1920 qui 
réprimait la contraception et le militantisme néo-malthusien. L'avortement, 
sévèrement puni, était pratiqué illégalement et dans les pires conditions. De la 
sexualité, on ne parlait pas. Sujet tabou. Dès le début des années 1960, la 
Maternité heureuse, transformée en Planning familial, formait un Collège des 
médecins, caution scientifique indispensable pour convaincre l'Ordre des 
médecins de la nécessité d'une évolution des pratiques et des lois. Des 
bénévoles, par milliers, se proposaient, se formaient pour accueillir le public. 
Plus qu'une simple association, un véritable mouvement se mettait en marche, 
pesant sur l'opinion publique, interpellant le législateur, aidant la France à sortir 
d'un ordre sexuel post-vichyste. Les combats d'hier sont aujourd'hui des 
libertés garanties par la loi, des " droits des femmes " qui sont aussi des 
progrès pour les hommes : la contraception (1967), l'avortement (1975), deux 
acquis fondamentaux qui doivent beaucoup à l'action du Planning familial. " Le 
Planning a considérablement élargi son champ d'observation et d'action à 
l'ensemble des problèmes sexuels contemporains, dont il reflète et incorpore 
les tensions. Il est un grand témoin, une expérience irremplaçable, faite de 
toutes les énergies qui s'y sont investies, de toutes les existences qui s'y sont 
englouties. Une force de libération des femmes, au cœur de l'événement 
majeur de notre temps qu'a été la révolution sexuelle. Un véritable acteur de 
l'Histoire ", écrit Michelle Perrot dans la postface de ce livre.  
Avec les témoignages de Pierre Simon, Simone Iff, Danielle Gaudry et 
Françoise Laurant. 
G 2.1 BAR / n°1822 

 
 

 Ouvrage  Liberté, sexualité, féminisme : 50 ans de combat du Planning 
pour les droits des femmes 

FRIEDMANN, Isabelle  ; MOSSUZ-LAVAU, Janine  ; MOUVEMENT FRANCAIS POUR LE 
PLANNING FAMILIAL  
Editeur : La Découverte, 2006, 277 p. 
PLANNING FAMILIAL ; HISTOIRE ; FEMINISME ; CONTRACEPTION ; AVORTEMENT ; 
VIOLENCE A L'EGARD DE LA FEMME ; ASPECT INTERNATIONAL ; POLITIQUE ; LUTTE 
FEMINISTE ; ÉDUCATION POPULAIRE ; SEXISME 
 
C'est en 1956 que le Mouvement Français pour le Planning Familial (MFPF) 
commence son combat pour rendre aux femmes la maîtrise de leur corps. 
Isabelle Friedmann a rassemblé dans cet ouvrage les témoignages de militant-
e-s sur le combats qu'ils et elles livrent depuis un demi-siècle contre la 
domination masculine, contre ses lois et ses mentalités. 
G 2.1 FRI / n°1484 
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 Mémoire  A la recherche d'un profil associatif original : quelques 
spécificités du planning familial de Grenoble (1975-2000) 

BLANC-TAILLEUR, Marion  
Organisme : Université Pierre Mendès France, 2005, 140 p. 
MU 38 / n°1504 
 

 
 Mémoire  L'institutionnalisation et la juridicisation d'une action militante, 

l'exemple du Planning Familial 
ADDA, Julien  
Organisme : Université Pierre Mendès France, 1997, 247 p. 
MU 28 / n°78 
 

 
 Mémoire  Le planning familial à travers l'exemple de Grenoble, de la loi 

Neuwirth à la loi Veil (1967-1975) 
BLANC-TAILLEUR, Marion  
Organisme : Université Pierre Mendès France, 2004, 201 p. 
MU 37 / n°1503 
 

 
 Mémoire  Le Planning Familial et le féminisme à Grenoble : ou la lutte des 

femmes des années soixante aux années quatre-vingt 
CREMEL, Sophie  ; SPINELLA, Rose  
Organisme : IEP de Grenoble, 1988, 98 p. 
MU 46 / n°2936 
 

 
 Mémoire  Les débuts du Planning Familial à Grenoble 1961-1967 

MORE, Caroline  
Organisme : Université Pierre Mendès France, 2000, 212 p. 
MU 31 / n°81 
 

 
 Mémoire  Ouverture au salariat et transformations d'une identité 

associative : l'exemple du Planning Familial de l'Isère 
LAGRANGE, Mélanie  
MU 41 / n°2551 
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Le Planning Familial en DVD 
 

 DVD  Combien de fois par jour (au maximum) ? : les enjeux de 
l’éducation à la sexualité en collèges et lycées 

MILLET, Isabelle  ; BAZIN, Patrick  
Editeur : Mille bases éditions, 2012 
EDUCATION A LA SEXUALITE ; COLLEGE  ; LYCEE ; SEXUALITE DES JEUNES ; SEXUALITE 
DE L'ADOLESCENT ; PLANNING FAMILIAL ; ANIMATION ; RELATION FILLE-GARCON ; 
PREMIER RAPPORT SEXUEL ; EGALITE HOMME-FEMME ; PORNOGRAPHIE ; HOMOPHOBIE ; 
GROSSESSE DE L'ADOLESCENTE ; VIOLENCE 
 
Lorsque les adolescents découvrent la sexualité, leurs propos sont parfois 
maladroits ou brutaux ; d’autres gardent de la naïveté, une poésie, une 
émotion voire de l’humour. Les questions posées par les jeunes lors des 
séances d’éducation à la sexualité au collège et au lycée sont là pour en 
témoigner… C’est à partir d’elles que nous avons construit ce film et fait se 
confronter différents points de vues pour décrypter ce qui se trame derrière les 
mots. 
Aborder la sexualité avec des jeunes, c’est ouvrir leur réflexion, répondre à 
leurs doutes et dépasser les fausses représentations qui entravent leur relation 
à l’autre. Mais comme les ados, les adultes subissent eux aussi le poids de leurs 
préjugés qui les confortent dans l’idée que la jeunesse est perdue dans la 
pornographie, l’inconscience et la violence. 
Osons douter de nos certitudes qui nous empêchent de comprendre les 
attentes exprimées par les adolescents ! Soyons capable de penser que « 
éduquer à la sexualité », c’est aussi éduquer à l’égalité des filles et des garçons 
! 
DVD MIL / n°3439 
 

 
 DVD  Histoire d'un choix 

POUR MEMOIRE  
Organisme : Mouvement Français pour le Planning Familial ; Conseil Régional d'Ile de 
France, 2009 
AVORTEMENT ; CONTRACEPTION ; SEXUALITE ; TEMOIGNAGE ; PLANNING FAMILIAL ; 
LEGISLATION DE LA CONTRACEPTION ; AVORTEMENT CLANDESTIN ; CONDITION 
FEMININE ; MILITANTISME ; DROITS DES FEMMES ; SEXUALITE FEMININE ; SEXUALITE 
MASCULINE ; SEXISME ; MIXITE ; I.S.T. ; TECHNIQUE D'AVORTEMENT ; PREMIER 
RAPPORT SEXUEL ; OUTIL PEDAGOGIQUE 
 
Le DVD "Histoire d'un choix" est conçu pour intervenir et informer sur la 
sexualité, la contraception et l'avortement.  
Il comporte 29 témoignages de spécialistes, de jeunes, d'historiens, de 
militants associatifs et de témoins privilégiés. 
Ce support est à destination des jeunes de 12 à 22 ans et permet aux 
animateurs, médiateurs, professeurs et personnels de santé d'organiser des 
séances d'information pour ouvrir la discussion. 
DVD POU / n°2533 
 

 
 DVD  Le Mouvement Français pour le Planning Familial 93 : 40 ans de 

lutte 1972-2012 
MOUVEMENT FRANCAIS POUR LE PLANNING FAMILIAL  
Organisme : Mouvement Français pour le Planning Familial de Seine-Saint-Denis, 2012 
PLANNING FAMILIAL ; ILE-DE-FRANCE ; AFFICHE ; ACCUEIL ; TEMOIGNAGE ; 
CONTRACEPTION 
 
En 1972, des militant-e-s créaient l’association du Planning Familial de Seine-
Saint-Denis. A l'occasion de leurs 40 ans d'existence, ils nous proposent un 
DVD-Rom avec : 
- une exposition d'affiches représentant les luttes historiques du MFPF 
- un reportage audio retraçant un après-midi « comme les autres » dans leurs 
locaux ; une immersion dans l'accueil collectif qui précède la consultation 
médicale 
- et enfin le bulletin du MFPF 93 "1972-2012 : 40 ans de lutte" 
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DVD MFPF / n°3521 
 

 
 DVD  Le Planning Familial c'est comme ça ! 

MOUVEMENT FRANCAIS POUR LE PLANNING FAMILIAL DE VILLEFONTAINE  
Organisme : Mouvement Français pour le Planning Familial de l'Isère, 2015 
PLANNING FAMILIAL ; CENTRE DE PLANIFICATION ; SECRET MÉDICAL ; SECRET 
PROFESSIONNEL ; STEREOTYPE ; OUTIL PEDAGOGIQUE ; ANIMATION 
 
Fort du constat que le Planning est souvent méconnu ou mal connu par les 
jeunes, le Planning Familial de Villefontaine a engagé un travail de réflexion 
avec un groupe de jeunes du lycée Vinci de Villefontaine afin de les questionner 
sur leurs idées reçues sur le Planning Familial. 
Six idées principales ont ainsi émergé et ont été scénarisées et mises en image 
en 6 vidéos, grâce à des élèves du BTS audiovisuel du même lycée. 
 
Liste des vidéos : 
1; Si on vient au Planning, tout le monde sera au courant ? 
2. Si on a fait une connerie... 
3. Le Planning, c'est pas que pour les nanas ? 
4. Quand on va au Planning, les parents sont forcément au courant ? 
5. Mais si on y va, on nous mettra une étiquette ? 
6. Le planning, c'est que pour les cas soc' ?  
DVD MFPF / n°4028 
 

 
 DVD  Le Planning Familial toute une histoire : 50 ans du Planning 

Familial en Isère 
MOUVEMENT FRANCAIS POUR LE PLANNING FAMILIAL DE L'ISERE  
Organisme : Centre AudioVisuel, 2011 
HISTOIRE ; PLANNING FAMILIAL ; LUTTE FEMINISTE ; MILITANTISME ; TEMOIGNAGE 
 
Ce DVD apporte sur le Planning Familial un regard croisé entre les militants 
d'hier et les citoyens d'aujourd'hui.  
Il évoque la création mouvementée du Planning Familial à Grenoble en juin 
1961, son fonctionnement et son évolution, et apporte une réflexion sur la 
place du Planning Familial de nos jours. 
 
Au sommaire de ce DVD : 
-Introduction 
-Création du Planning Familial 
-Alpagel, la gelée spermicide 
-Evolution 
-Aujourd'hui 
 
Témoignages de : 
-Micheline Houde (membre fondateur) 
-Valla Boulo-Jullien (membre fondateur) 
-Anne Périllard (conseillère conjugale et fille de membre fondateur) 
-Jean Commérot (chimiste - crème Alpagel) 
-Claudine Jullien (fille de membre fondateur) 
-Georges Pascal (Philosophe - membre fondateur) 
-Jacqueline Thirion (ancienne Conseillère conjugale) 
-Monique Mignotte (avocate) 
-Aurélie Finkel (médecin Planning Familial 38) 
-Anne Coignet (conseillère conjugale) 
-Pierre-Yves Lehodey (médecin Planning Familial 38) 
DVD MFPF / n°3003 
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 DVD  Le Planning Familial une histoire de vie 
MOUVEMENT FRANCAIS POUR LE PLANNING FAMILIAL DE L'ISERE  
Organisme : Mouvement Français pour le Planning Familial de l'Isère, 2015 
PLANNING FAMILIAL ; ASSOCIATION ; MILITANTISME ; CONTRACEPTION ; AVORTEMENT 
; HOMOSEXUALITE ; SOCIETE ; COUPLE 
 
En collaboration avec CINERAMA production, le Planning Familial de l'Isère a 
réalisé 4 capsules vidéos dans le but de mieux faire connaître le Planning 
Familial auprès des jeunes. 
* "Une histoire de vie" : cette capsule met en scène la vie d'un jeune homme et 
son parcours de vie accompagné par le Planning Familial (durée : 2'30) 
* "La contraception" / "l'avortement" / "le coming out" : ces 3 capsules font 
émerger la parole de jeunes et d'adultes sur ces thématiques portées par le 
Planning Familial d'hier et d'aujourd'hui (durée : 2'06 / 1'54 / 2'32). 
DVD MFPF / n°4027 
 

 
 DVD  Les Bureaux de Dieu 

SIMON, Claire  
Producteur : Shellac, 2008 
PLANNING FAMILIAL ; ASSOCIATION DEPARTEMENTALE ; ENTRETIEN ; ENTRETIEN PRE-
IVG ; CONTRACEPTION ; CONTRACEPTION DES JEUNES ; AVORTEMENT ; CENTRE DE 
PLANIFICATION ; CONSEILLER CONJUGAL ET FAMILIAL ; COUPLE ; PROSTITUTION ; 
SEXUALITE ; ECOUTE 
 
Djamila aimerait prendre la pilule parce que maintenant avec son copain c’est 
devenu sérieux, la mère de Zoé lui donne des préservatifs mais elle la traite de 
pute, Nedjma cache ses pilules au-dehors car sa mère fouille dans son sac, 
Hélène se trouve trop féconde, Clémence a peur, Adeline aurait aimé le garder, 
Margot aussi. Maria Angela aimerait savoir de qui elle est enceinte, Ana Maria a 
choisi l’amour et la liberté. 
Anne, Denise, Marta, Yasmine, Milena sont les conseillères qui reçoivent, 
écoutent chacune se demander comment la liberté sexuelle est possible. 
Dans les Bureaux de Dieu on rit, on pleure, on est débordées. On y danse, on y 
fume sur le balcon, on y vient, incognito, dire son histoire ordinaire ou 
hallucinante. 
Avec à l'affiche : Anne Alvaro, Nathalie Baye, Michel Boujenah, Rachida Brakni, 
Isabelle Carré, Lolita Chammah, Béatrice Dalle, Nicole Garcia, Marie Laforêt, 
Marceline Loridan-Ivens, Emmanuel Mouret  
DVD SIM / n°2559 
 

 
 DVD  Liberté, égalité, sexualités : 50 ans de lutte en Isère 

MOUVEMENT FRANCAIS POUR LE PLANNING FAMILIAL DE L'ISERE  
Organisme : Mouvement Français pour le Planning Familial de l'Isère, 10/03/2006 
PLANNING FAMILIAL ; ASSOCIATION ; HISTOIRE ; ISERE ; CONTRACEPTION ; 
AVORTEMENT ; LUTTE FEMINISTE ; CENTRE DE PLANIFICATION 
 
Film diffusé le 10 mars 2006, lors du colloque organisé à l'occasion des 50 ans 
du Planning Familial en Isère. 
Au sommaire : 
-1956-1974 : la bataille pour la contraception 
-1970-1979 : vers l'obtention du droit à l'IVG 
-1976-1988 : ouverture des centres 
-les autres combats 
-le Planning de Grenoble et les procès 
-en 1990, "Paroles d'amour" 
-l'engagement à l'international 
DVD MFPF / n°2253 
 

 
 DVD  Liberté, égalité, sexualités : les luttes fondatrices 

DENAVARRE, Claire (Réalisateur) ; GAY, Marion (Réalisateur) ; MOUVEMENT FRANCAIS 
POUR LE PLANNING FAMILIAL  
Organisme : Mouvement Français pour le Planning Familial, 2006 
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PLANNING FAMILIAL ; MOUVEMENT DE FEMMES ; LUTTE FEMINISTE ; HISTOIRE ; 
MILITANTISME 
 
DVD en deux parties réalisé par Claire Denavarre pour illustrer les 50 ans de 
luttes du Mouvement Français pour le Planning Familial (France, 2006). 
1er film : Les luttes fondatrices. Film (archives de l'INA) reprenant les étapes 
ayant conduits à la création du premier Planning Familial français à Grenoble. 
Témoignages de militant-e-s de l'époque. Durée : 13 minutes. 
2e film : Interviews de militant-e-s réalisées lors du Congrès du MFPF les 16 et 
17 mars 2006 à la Mutualité de Paris. Interviews et film de Marion Gay. Durée : 
9 minutes. 
DVD MFPF / n°2368 
 

 
 DVD  On les appelait "Les dames du planning" 

ROBIN, Marie Monique (Réalisateur) 
 : France 5, 06/03/2006 
PLANNING FAMILIAL ; FEMINISME ; LUTTE FEMINISTE ; CONDITION FEMININE ; 
MATERNITE ; GROSSESSE ; SEXUALITE FEMININE ; CONTRACEPTION ; OPPOSITION A LA 
CONTRACEPTION ; METHODE CONTRACEPTIVE ; AVORTEMENT ; MEDECIN ; ASPECT 
JURIDIQUE ; ASPECT MEDICAL ; HISTOIRE ; HISTOIRE DE LA CONTRACEPTION 
 
En mars 2006, le Mouvement français pour le Planning familial a fêté ses 
cinquante ans. Créé en 1956 dans la clandestinité sous le nom de " la maternité 
heureuse ", le MFPF emploie sept cents salariés à temps plein et des milliers de 
bénévoles. Chaque année, 350 000 personnes fréquentent ses centres d'accueil 
pour obtenir de l'information sur la contraception ou l'avortement. Le Planning 
jouissant d'une image de service public pour tout ce qui touche à l'éducation 
sexuelle, ses militants interviennent régulièrement dans les établissements 
scolaires ou les prisons.  
 ON LES APPELAIT LES DAMES DU PLANNING raconte à la fois :  
 - l'épopée du Planning familial, depuis les premiers combats menés au XIXe 
siècle par les néo-malthusiens jusqu'à aujourd'hui. Archives et interviews de 
témoins reconstituent les grandes étapes historiques du Planning familial, 
tissant ainsi la mémoire d'un mouvement, né dans la douleur et l'illégalité, qui 
déchaîna les passions.  
- le MFPF au présent, en suivant en temps réel l'action de militantes et en 
s'interrogeant sur l'identité et les motivations de celles qu'on appelait " les 
dames du Planning " ainsi que sur les nouveaux enjeux auxquels l'organisation 
est confrontée : sida, violences conjugales, défense de la loi Weil… 
Contrairement à ce que l'on pourrait penser, "le combat est loin d'être 
terminé". 
Témoignages 
*Evelyne Sullerot : "Les femmes avaient trois enfants en moyenne (moi 
quatre). Nous les avions de bon coeur, mais après s'installait la misère 
sexuelle. Des gens qui s'aimaient n'osaient plus s'approcher..." 
*Jean Commerot (inventeur d'une gelée spermicide) : "j'avais une licence de 
chimie et je m'y suis mis. Je fabriquais des "crèmes de beauté" en journée et la 
mère du Dr Fabre les apportait au planning en soirée..." 
*Dr Pierre Simon : "On enseignait les premiers éléments de la contraception 
aux médecins. Il nous fallait des mannequins vivants : les prostituées du 
quartier de la Bourse que je payais 5 francs."  
DVD ROB / n°2415 
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Des livres et des archives… 
 

 Ouvrage  Le "planning" familial 
LAGROUA WEILL-HALLE, Marie-Andrée ; BEAUVOIR, Simone (de)  
 : Maloine, 1959, 88 p. 
AVORTEMENT CLANDESTIN ; PLANIFICATION FAMILIALE ; PLANNING FAMILIAL ; 
AVORTEMENT ; RELIGION 
 
Ce livre aborde la question de la planification familiale dans les années 50 en 
France et dans les pays étrangers, ainsi que le problème des avortements 
clandestins. 
Ce livre propose un cahier central de photographies, ainsi qu'une bande 
dessinée en couleurs à la fin. 
Ouvrage d'archives, non empruntable 
ARO LAG / n°1582 

 
 

 Ouvrage  Contraception : croquez la pomme sans pépins 
PLANNING FAMILIAL  
Editeur : Syros, 1985, 153 p. 
SEXUALITE ; EDUCATION A LA SEXUALITE ; PLANNING FAMILIAL ; CONTRACEPTION ; 
GUIDES 
 
Ce guide réalisé par le Planning familial aborde sans fausse pudeur les 
problèmes de sexualité, apporte des réponses pratiques à la contraception, 
s'ouvre sur le bien-être, les relations, la tendresse, etc. 
Il comporte de nombreuses annotations à la main. 
Ouvrage d'archives, non empruntable 
ARO PLA / n°1597 
 

 
 Ouvrage  Contrôle des naissances et planning familial 

VALABREGUE, Catherine  
Editeur : Editions de la Table Ronde, 1960, 254 p. 
PLANIFICATION FAMILIALE ; PLANNING FAMILIAL ; DEMOGRAPHIE ; RELIGION ; 
LEGISLATION DE LA CONTRACEPTION ; LEGISLATION DE L'AVORTEMENT ; AVORTEMENT 
CLANDESTIN ; ETATS-UNIS ; CHINE 
 
L'auteur étudie la question du contrôle des naissances, les réalisations à 
l'étranger dans ce domaine, les objections que des autorités spirituelles lui 
opposent, ses incidences morales, l'historique d'idée de planning familial. 
Cet exemplaire possède sur la première page une dédicace de l'auteur. 
Ouvrage d'archives, non empruntable 
ARO VAL / n°1592 
 

 
 Ouvrage  Demain la société sexualisée : le combat du Mouvement Français 

pour le Planning Familial 
IFF, Simone (Principal) ; IFF, Werner (Secondaire) ; BESSE, Marcel (Secondaire) 
Editeur : Calmann-Lévy, 1975, 308 p. 
SEXUALITE ; EDUCATION A LA SEXUALITE ; BISEXUALITE ; SEXUALITE DE L'ENFANT ; 
DEVELOPPEMENT DE L'ENFANT ; CONTRACEPTION ; PLANNING FAMILIAL ; ANIMATION ; 
ASPECT PSYCHOLOGIQUE 
 
Publié en 1975, cet ouvrage de Simone Iff reste une référence en matière 
d'éducation sexuelle et sexualisée. 
Face à une immense demande d'information et de libération sexuelle de la part 
des jeunes et des moins jeunes, les auteurs nous relatent l'expérience des 
animateurs du Planning Familial. 
Ce livre n'est pas seulement un manifeste ou un programme, c'est aussi la 
réintégration de la sexualité dans l'école, la famille, la société. 
F 4 IFF / n°1421 
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 Ouvrage  Guide de la contraception : et de l'amour sans risques 
MOUVEMENT FRANCAIS POUR LE PLANNING FAMILIAL DE GRENOBLE  
Editeur : Syros, 1993, 187 p. 
CONTRACEPTION ; METHODE CONTRACEPTIVE ; CONTRACEPTION FEMININE ; 
CONTRACEPTION MASCULINE ; STERILISATION ; S.I.D.A. ; AVORTEMENT ; PLANNING 
FAMILIAL ; I.S.T. 
 
Ce guide de la contraception, réalisé par le Planning Familial, informe sur les 
questions de sexualité et de droits des femmes. Différents thèmes sont traités 
tels que le corps, les méthodes de contraception, la stérilisation, le sida et les 
MST et l'IVG.  
E 5 MFPF / n°82 
 
 

 Ouvrage  L'enfant-accident 
LAGROUA WEILL-HALLE, Marie-Andrée  
Editeur : SEDIMO, 1961, 184 p. 
REGULATION DES NAISSANCES ; AVORTEMENT CLANDESTIN ; MALTHUSIANISME ; 
AVORTEMENT ; RELIGION ; MATERNITE ; PLANNING FAMILIAL 
 
L'auteur évoque les problématiques liées à la question de la régulation des 
naissances. 
Ouvrage d'archives, non empruntable 
ARO LAG / n°1581 
 

 
 Ouvrage  La maternité consciente 

FABRE, Henri  ; PASCAL, Georges  
Editeur : Denoël, 1960, 166 p. 
CONTRACEPTION ; HISTOIRE DE LA CONTRACEPTION ; LEGISLATION DE LA 
CONTRACEPTION ; MATERNITE ; HISTOIRE ; PLANNING FAMILIAL ; MEDECINE ; 
AVORTEMENT CLANDESTIN ; METHODE CONTRACEPTIVE 
 
Cet ouvrage du fondateur du Planning familial de Grenoble aborde la législation 
française de 1920 sur l'interdiction de propagande anti-conceptionnelle et ses 
répercussions (notamment l'avortement clandestin). Il propose la contraception 
comme nouvelle façon d'envisager la maternité. 
Ouvrage d'archives, non empruntable 
ARO FAB / n°1586 
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Les essentiels : féminisme, contraception, avortement…  
 

 Revue  Associations féministes : reproduction ou subversion du genre ? 
DUSSUET, Annie  ; FLAHAULT, Erika  ; LOISEAU, Dominique  
Revue : Cahiers du genre, 2013, n° 55, 265 p. 
ASSOCIATION ; FEMINISME ; PLANNING FAMILIAL ; CONSEIL CONJUGAL ET FAMILIAL ; 
GENRE ; MILITANTISME ; HOMME ; VIOLENCE CONJUGALE ; PROFESSIONNALISATION ; 
RAPPORTS SOCIAUX DE SEXE 
 
Pour les associations féministes, le genre constitue un redoutable paradoxe et 
un défi : utiliser le genre comme concept pour lutter contre le genre comme 
système social, sachant que celui-ci pèse aussi sur leur fonctionnement et leurs 
pratiques comme dans toute organisation sociale. 
Au sommaire de ce dossier spécial, coordonnées par Annie Dussuet, Érika 
Flahault et Dominique Loiseau : 
- Le genre est-il soluble dans les associations féministes ?  
- Le concept de genre au CIDFF : un outil de travail pour l'insertion 
- L'engagement féministe des hommes, entre contestation et reproduction du 
genre 
- Militer en travaillant contre les violences conjugales 
- Le Planning familial et la professionnalisation du conseil conjugal et familial : 
reproduire la norme de genre au nom de la subversion ? 
Hors-champ 
- L'agency en contexte : réflexions sur les processus d'émancipation des 
femmes dans la décennie 1970 en France 
- Épreuves de légitimité et de force au sein des rapports sociaux de sexe en 
milieu militant : l'exemple d'une commission féministe dans une organisation 
politique libertaire entre 2006 et 2010 
- Le genre comme ressource politique au service de la citoyenneté sociale des 
femmes. Le cas du Parlement suisse 
Lecture d'une œuvre 
- Donna Haraway : poétique et politique du vivant  
Document 
- Bruno Lautier et l'Amérique latine : une rencontre 'enthousiaste' 
- Sociologie de l'emploi, informalité des relations de travail et stratégies 
familiales en Amérique latine  
- L'informalité, un concept toujours d'actualité ? 
Notes de lecture 
G 2.1 CAH / n°3604 
 

 
 Revue  Le féminisme est l'avenir de l'homme 

BERANGER, Alix  ; BINAGWAHO, Agnès  ; BUISSON, Odile  ; CACHO, Lydia  ; CHAFIQ, 
Chahla  ; DE HAAS, Caroline  ; DESPENTES, Virginie  ; FOUREST, Caroline  ; HERITIER, 
Françoise  ; MARTINET, Marie-Pierre  ; MONTREYNAUD, Florence  ; VIDAL, Catherine  ; 
VIRGILI, Fabrice  
Revue : Charlie-Hebdo, 04/2011, Hors-Série n°3, 64 p. 
FEMINISME ; LAICITE ; AVORTEMENT ; RAPPORTS SOCIAUX DE SEXE ; SEXUALITE ; 
SEXUALITE FEMININE ; SEXUALITE MASCULINE ; GENRE ; REPRODUCTION ; LUTTE 
FEMINISTE ; HISTOIRE ; GUERRE 
 
Comment s’appelait le premier journal français féministe? Dans quel pays du 
monde recommence-t-on les élections s’il n’y a pas 30% d’élues? Quel organe 
spécifiquement féminin n’a été correctement décrit dans les manuels de 
médecine qu’à partir de 1998 ? Qui a dit : «Je suis féministe, moi, j’ai une 
mère!»? Pourquoi l’homme de Cro-Magnon a-t-il décidé que sa femme resterait 
à la caverne? Sarkozy est-il féministe? Le cerveau a-t-il un sexe ou deux? 
Depuis quelle année, en France, la femme a-t-elle le droit d’ouvrir un compte 
en banque sans l’autorisation de son mari? Pourquoi Éric Zemmour? 
Vous trouverez les réponses à ces questions, ainsi que bien d’autres, tout au 
long de ce hors-série. Et si, à la fin de votre lecture, vous n’êtes pas devenu(e) 
une femme, relisez Simone de Beauvoir. 
G 2.1 CHA / n°2858 
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 Ouvrage  Ainsi soit Benoîte Groult 
CATEL  
Editeur : Grasset, 2013, 326 p. 
BIOGRAPHIE ; FEMINISME ; HISTOIRE ; LUTTE FEMINISTE ; BANDE DESSINEE ; 
AVORTEMENT ; DIVORCE 
 
Ce livre est d'abord l'histoire d'une amitié entre deux femmes de deux 
générations différentes, l'une pionnière du féminisme, l'autre adepte d'un 
féminisme naturel. Voici ce qu'en dit drôlement Benoîte Groult, qui a participé à 
toutes les étapes de la création de cette biographie graphique : "J'avais ressenti 
le coup de foudre de l'amitié dès ma première rencontre avec Catel et je venais 
de lire d'une seule traite Kiki de Montparnasse, dont les personnages avaient 
été les amis de mes parents du temps où ils fréquentaient Montparnasse.  
J'ai vraiment eu l'impression en voyant Catel s'emparer de ma vie, d'entrer 
dans un univers de liberté, de vérité et d'humour. J'ai pu dire "Bravo, Catel, tu 
as du génie !" et j'ai réussi à cultiver cette chaleureuse amitié qui nous unit". 
Rencontres dans tous les lieux chers à Benoîte, à Hyères, en Bretagne, à Paris, 
croquis de la famille, de ses trois filles, exploration de presque un siècle de 
féminisme (Benoîte aura 94 ans en janvier 2014), et retours sur les épisodes 
les plus marquants de l'histoire personnelle d'une femme engagée : de la 
famille grande bourgeoise mais libre aux combats les plus célèbres du 
féminisme, de l'avortement au divorce, de la féminisation des noms de métiers 
à l'amour qui s'invente au quotidien, de Georges de Caunes à Paul Guimard, de 
la mer bretonne à la pêche en Irlande, de la presse au roman.  
Ainsi soit Benoîte Groult est bien plus qu'une biographie en dessins : c'est une 
odyssée de la femme moderne, une visitation intime et drôle, tendre et douce, 
d'un destin qui se confond avec l'histoire de la Femme, et de l'écrivaine. 
G 9 CAT / n°3595 
 
 

 Ouvrage  Avorter aujourd'hui : trente ans après la loi Veil 
BENHAMOU, Olivia  
 : Mille et une nuits, 2005, 215p. 
AVORTEMENT ; DEMANDE D'AVORTEMENT ; LEGISLATION DE L'AVORTEMENT ; PLANNING 
FAMILIAL ; TEMOIGNAGE ; FEMME ; ADOLESCENT ; C.I.V.G. ; INTERRUPTION MEDICALE 
DE GROSSESSE 
 
A l'aide de témoignages de femmes, l'auteure dresse un état des lieux de la 
pratique de l'avortement, 30 ans après la loi Veil. Elle montre qu'actuellement 
ce n'est pas la loi qui est remise en cause, mais sa pratique. 
E 6 BEN / n°1242 
 

 
 

 Ouvrage  Et toi quand est-ce que tu t'y mets ? Tome 2 : on l'appellera 
Simone 

CAZOT, Véronique  ; MARTIN, Madeleine  
Editeur : Fluide Glacial, 2012, 52 p. 
AVORTEMENT ; BANDE DESSINEE ; PLANNING FAMILIAL ; CONTRACEPTION ; ECHEC ; 
AVORTEMENT CHIRURGICAL ; AVORTEMENT MEDICAMENTEUX 
 
Ce tome 2 retrace l'histoire de trois femmes, trois parcours, trois choix 
différents : Adeline qui élève ses enfants, Jeanne qui n'a aucune envie d'en 
avoir et Lucie, 20 ans, qui se retrouve enceinte sans le vouloir...  
Tout comme le premier tome, ce numéro 2 mêle humour et féminisme sur un 
sujet qui reste tabou, l'avortement. 
E 6 CAZ / n°3456 
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 Ouvrage  Histoire de la contraception de l'Antiquité à nos jours 
MCLAREN, Angus  ; SIMON, Pierre (Préfacier) 
Editeur : Noêsis, 1996, 413 p. 
CONTRACEPTION ; HISTOIRE ; EGLISE ; MOYEN-AGE ; POLITIQUE FAMILIALE ; 
PLANIFICATION FAMILIALE ; PLANNING FAMILIAL ; DEMOGRAPHIE ; HISTOIRE DE LA 
CONTRACEPTION 
 
Des recettes des Grecs anciens aux lois des Romains, du mariage dans l'Europe 
médiévale à la pilule des années 70, tout semble avoir été tenté pour éviter la 
conception ou la naissance. Cette histoire de la contraception en Occident de 
l'Antiquité à nos jours, à la fois érudite et accessible, étudie tout 
particulièrement l'expérience et les efforts des femmes pour contrôler elles-
mêmes leur fécondité. Démographie, médecine, littérature, histoire des 
femmes, de la famille et des religions, toutes ces sources nous enseignent que 
l'idée de limiter sa descendance a toujours été présente. Beaucoup de pratiques 
contraceptives existent depuis plus de 2000ans.A l'heure où certains remettent 
en question, avec violence, le droit de contrôler la vie, cet ouvrage donnera à 
chacun les repères essentiels à son jugement. 
E 5 MCL / n°3385 
 

 
 Ouvrage  Histoire du féminisme 

RIOT-SARCEY, Michèle  
Editeur : La Découverte, 2008, 120 p. 
FEMINISME ; HISTOIRE ; MOUVEMENT DE FEMMES ; PLANNING FAMILIAL ; DROITS DES 
FEMMES ; CITOYENNETÉ ; DROIT DE VOTE ; SOCIALISME ; ASSOCIATION ; GUERRE ; 
PACIFISME ; MATERNITE ; RAPPORTS SOCIAUX DE SEXE ; EGALITE DES SEXES ; LUTTE 
FEMINISTE 
 
L'histoire du féminisme en France ne diffère guère de celle des autres pays 
occidentaux : fragmentée et en décalage avec l'histoire politique. 
Depuis la Révolution française, les femmes ont cherché à sortir de la sphère du 
privé. Lentement, avec difficulté, elles ont surmonté les obstacles et conquis 
peu à peu des fonctions longtemps réservées aux hommes. Mais la barrière la 
plus insurmontable fut sans doute celle du politique. Les droits civiques " 
accordés " très tardivement (octobre 1944) au " deuxième sexe " ne mirent pas 
un terme aux interdits, particulièrement celui de l'exercice du pouvoir qui est 
resté un privilège de la masculinité. 
L'ouvrage retrace les itinéraires conflictuels et les multiples aspects des luttes 
en faveur de l'égalité, jusqu'à l'actualité de la " parité " dont le succès peut 
masquer le maintien des inégalités. Cette nouvelle édition s'apparente à une " 
histoire du féminisme et du genre ", car l'auteure est parmi les premières à 
user de la méthode introduite par le concept. En ce sens, le féminisme exprime 
la réaction critique à l'encontre d'une identité sociale genrée. 
G 2.1 RIO / n°2361 
 

 
 Ouvrage  Ils ne décideront plus pour nous ! : débats sur l'IVG, 1971-1975 

MAILFERT, Anne-Cécile  
Editeur : Petits matins, 2015, 147 p. 
AVORTEMENT ; HISTOIRE ; FRANCE ; LEGISLATION DE L'AVORTEMENT ; LUTTE 
FEMINISTE ; FEMINISME 
 
Il y a tout juste 40 ans, était promulguée une loi fondamentale pour le droit 
des femmes : la loi Veil, libéralisant l’IVG en France. Mais, loin d’être une 
évidence, cette loi et les débats qui l’ont précédée ont divisé profondément le 
pays pendant plusieurs années. Pétitions, éditoriaux, discours, plaidoiries : ces 
archives remettent en lumière les débats souvent violents et les actions 
militantes qui ont conduit à l’adoption de la loi.  
Elles nous replongent dans une époque où les militants pro-choix étaient 
comparés aux nazis par les conservateurs, où des députés brandissaient des 
photos de foetus et faisaient entendre leurs battements de coeur à l’Assemblée 
nationale, et où le Mouvement pour la libéralisation de l’avortement et de la 
contraception (Mlac) organisait des avortements «sauvages» pour défier 
l’interdiction qui pesait sur cet acte.  
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Les arguments utilisés dépassent le contexte dans lequel ils ont été élaborés et 
trouvent une résonance frappante aujourd’hui, alors que ce droit est remis en 
question dans des pays comme l’Espagne ou les Etats-Unis, et que sa défense 
mobilise toujours autant l’opinion publique à travers le monde.  
E 6 MAI / n°3900 
 

 Ouvrage  La fabrique des filles : l'éducation des filles de Jules Ferry à la 
pilule 

THEBAUD, Françoise  ; ROGERS, Rebecca  
Editeur : Textuel, 2010, 159 p. 
HISTOIRE ; FEMME ; CONDITION FEMININE ; FRANCE ; CONDITION FEMININE EN FRANCE 
; EDUCATION ; FEMINISME ; SEXISME ; LUTTE FEMINISTE 
 
"On ne naît pas femme, on le devient". 
Des leçons de broderie aux cours d'éducation sexuelle, le XXe siècle est porteur 
d'une évolution, à la fois spectaculaire et paradoxale, de l'éducation des filles, 
naviguant entre l'enseignement d'un éternel féminin et une émancipation 
durement conquise. Cet ouvrage richement illustré met en scène ce 
cheminement à travers 200 documents souvent inédits : journaux intimes, 
cahiers d'élèves, courrier du coeur... 
Les lectures destinées à apprendre aux petites filles leur place en société au 
début du siècle sont aussi édifiantes que l'enseignement du dévouement 
familial dans les années 1960. Fort heureusement l'engagement d'institutrices 
pionnières, les revendications de la jeunesse et la révolte de féministes 
enrayeront le dispositif éducatif, à l'école comme à la maison, pour fabriquer 
des épouses et des mères modèles. 
G 1 THE / n°2810 
 

 
 Ouvrage  Le choix 

FRAPPIER, Désirée  ; FRAPPIER, Alain  
 : Ville brûle (La), 2015, 119 p. 
BANDE DESSINEE ; AVORTEMENT ; DROITS DES FEMMES ; LEGISLATION DE 
L'AVORTEMENT ; HISTOIRE ; AVORTEMENT CLANDESTIN ; FEMINISME 
 
Les auteurs nous font revivre les années 1970 à 2014 sous l'angle de la 
conquête du droit des femmes, à choisir ou non, de procréer. Ils nous rappelent 
comment c'était « avant », avant la loi Veil, pour montrer combien cette liberté, 
gagnée dans le combat le plus important du XXe siècle, reste menacée par des 
nostalgiques d'une société patriarcale. 
"Le Choix, travail de mémoire et de vigilance, est aussi un manifeste pour une 
vie libre et heureuse." Annie Ernaux 
 
En fin d'ouvrage, on retrouve, toujours de façon dessinée "la valise du MLAC" 
avec les différents instruments qui ont pu ou servent encore aux IVG, la 
rencontre des auteurs avec Marie-Pierre Martinet du Planning Familial, Monique 
Valentino, Joëlle Brunerie... 
E 6 FRA / n°3898 
 
 

 Ouvrage  Le droit des femmes à disposer de leur corps 
HAUDIQUET, Valérie  ; SURDUTS, Maya  ; TENENBAUM, Nora  ; LAURANT, Françoise  ; 
BRIVAL, Marie-Laure  ; BONNET, Marie-Jo  ; FRAISSE, Geneviève  ; Collectif  
 : Syllepse, 2015, 142 p. 
DROITS DES FEMMES ; CORPS ; LUTTE FEMINISTE ; SOCIETE ; C.I.V.G. ; AVORTEMENT ; 
SEXUALITE ; CONTRACEPTION ; MATERNITE ; HOMOSEXUALITE ; FEMINISME ; 
PATRIARCAT ; HISTOIRE ; PLANNING FAMILIAL 
 
Avec le colloque "Le droit des femmes à disposer de leur corps" – organisé le 
27 septembre 2014 à l'Hôtel de Ville de Paris -, la Coordination des associations 
pour le droit à l'avortement et à la contraception (Cadac) poursuit son travail 
de restitution des réflexions et des mobilisations qui permettent aux femmes 
d'avancer dans les rapports d'égalité femmes/hommes. Dans les institutions et 
dans les hôpitaux, en lien avec l'Association nationale des centres d'IVG et de 
contraception (Ancic), le Planning familial et le collectif Notre santé en danger, 
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ainsi que dans les manifestations, la Cadac sollicite et impulse des actions 
collectives pour faire avancer les droits des femmes.  
Les difficultés rencontrées à faire progresser les droits des femmes dans le 
contexte de la "crise d'austérité" interrogent les choix économiques, sociétaux 
et politiques actuels. L'exercice du droit à la contraception et à l'avortement 
soulève de nombreuses questions : accès aux soins, libre choix des techniques, 
répartition des structures de soin dans le pays, politique de santé, priorités 
accordées, organisation de la (non) participation des personnes à leurs soins… 
Alors que l'avancée des droits des femmes fait progresser l'ensemble de la 
société, il est important de percevoir combien le patriarcat reste dominant dans 
la société française. 
G 2 HAU / n°4071 
 

 
 Ouvrage  Le féminisme au-delà des idées reçues 

BARD, Christine  
Editeur : Le Cavalier Bleu (Editions), 2012, 286 p. 
FEMINISME ; HISTOIRE ; LUTTE FEMINISTE ; MOUVEMENT DE FEMMES 
 
Se dire féministe est courageux : mal baisées, sectaires, bourgeoises, moches, 
gauchistes, bas-bleus, ringardes, hystériques, hommasses, puritaines… L'image 
de la féministe ne fait pas rêver ! 
Comment expliquer une vision aussi négative alors que la reconnaissance des 
droits des femmes fait consensus ? 
En vingt idées reçues, Christine Bard fait la part du mythe et de la réalité, et 
montre la complexité d’un mouvement aux contours incertains et aux causes 
multiples. 
Des suffragettes à Osez le féminisme, en passant par l'incontournable MLF, on 
découvre des féminismes, à l'histoire passionnée et passionnante. 
G 2.1 BAR / n°3399 
 
 

 Ouvrage  Les lois Veil : contraception 1974, IVG 1975 
ROCHEFORT, Florence  ; PAVARD, Bibia  ; ZANCARINI-FOURNEL, Michelle  
Editeur : Armand Colin, 2012, 220 p. 
AVORTEMENT ; CONTRACEPTION ; LEGISLATION ; LEGISLATION DE L'AVORTEMENT ; 
LEGISLATION DE LA CONTRACEPTION ; PLANNING FAMILIAL ; LUTTE FEMINISTE ; 
RELIGION ; OPPOSITION ; HISTOIRE ; POLITIQUE 
 
Les lois Veil, l'une en 1974 sur la contraception et l'autre en 1975 sur l'IVG, 
sont à compter parmi les événements fondateurs de l'histoire du XXe siècle. Cet 
ouvrage en reconstitue la généalogie depuis la fin du XIXe siècle où 
s'ébauchent les politiques de répression. Insérées dans la séquence des années 
1968 et dans l'histoire du mouvement féministe, la fabrication du consensus 
social, politique et parlementaire autour des libertés de contraception et d'IVG 
et la persistance des oppositions politiques et religieuses sont analysées en 
détail jusqu'à l'étape du renouvellement de la loi sur l'IVG en 1979, puis de son 
approfondissement en 1982 et en 2001.  
Il s'agit aussi de comprendre le processus de mémorialisation de cet 
événement. L'étude historique sur la longue durée permet d'expliquer les 
tensions entre l'événement, tel qu'il est désormais perçu, et les limites de la 
portée concrète de la loi sur l'IVG en raison de ses restrictions et des difficultés 
de son application.  
Rq : en annexes, on retrouve différents tracts, les lois de 1974 et 1975 ainsi 
que qu'un paragraphe sur "la bataille des chiffres de l'avortement" 
E 6 ROC / n°3448 
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 Ouvrage  Luttes de femmes : 100 ans d'affiches féministes 
PAVARD, Bibia  ; ZANCARINI-FOURNEL, Michelle  
Editeur : Les Echappés, 10/2013, 136 p. 
FEMINISME ; HISTOIRE ; COMMUNICATION ; AFFICHE ; POLITIQUE ; DROITS DES 
FEMMES ; TRAVAIL DE LA FEMME ; CORPS ; AVORTEMENT ; SEXUALITE ; VIOLENCE A 
L'EGARD DE LA FEMME ; LUTTE FEMINISTE 
 
À l’image des mouvements qui les ont produites, les affiches féministes sont 
hétéroclites, foisonnantes, utopiques. Et contrairement aux affiches 
communistes, socialistes ou fascistes, elles n’ont pas été fabriquées par des 
partis ou des organisations centralisées et structurées, mais par des groupes 
pluriels. Leur production laisse davantage place à l’artisanat. Leur objectif est 
de rendre visibles les femmes, les oppressions qu’elles subissent ou leurs 
combats.  
Il s’agit aussi de convaincre de la légitimité de la revendication de l’égalité 
entre les sexes, et d’influencer les mentalités en changeant les images 
disponibles, en revalorisant la femme et en proposant des rôles sexués 
alternatifs. Les affiches féministes sont ainsi en dialogue avec celles des partis 
politiques, mais également avec celles de la culture de masse, en particulier la 
publicité. Et comme il n’y a pas un féminisme, mais une multitude, cela conduit 
à une grande variété de styles et de messages.  
Pour autant, il est possible de repérer des continuités dans les thèmes abordés. 
Les auteures en ont retenu six : la vie politique ; le travail ; la maternité et la 
famille ; la colonisation et l’immigration ; la création artistique ; 
l’institutionnalisation du féminisme. Au-delà des évolutions chronologiques, ces 
questions traversent, comme autant de fils rouges, les luttes des femmes du 
XXe et du XXIe siècle. 
G 2.1 PAV / n°3602 
 
 

 Ouvrage  Mères sous influence : de la cause des femmes à la cause des 
enfants 

GARCIA, Sandrine  
Editeur : La Découverte, 2011, 382 p. 
MATERNITE ; FAMILLE ; FEMINISME ; PLANNING FAMILIAL ; MEDECIN ; MILITANTISME ; 
MORALE ; REPRODUCTION ; AVORTEMENT ; ENFANT ; DEVELOPPEMENT DE L'ENFANT ; 
PSYCHANALYSE DE L'ENFANT ; EDUCATION PARENTALE ; PARENTALITE ; MALTRAITANCE 
 
Comment est-on passé de la toute-puissance parentale à l'encadrement des 
parents par les professionnels de la santé et de l'éducation ? De la 
dénonciation, avec le MLF (Mouvement de libération de la femme), de la « 
maternité esclave » à la culpabilisation des mères ? De la difficulté à faire 
reconnaître la maltraitance parentale à la définition du mauvais traitement 
comme écart par rapport à la norme éducative ? Interrogeant pour la première 
fois ces évolutions paradoxales, Sandrine Gracia identifie plusieurs mécanismes 
articulés autour de la question de l'autorité scientifique et morale. 
Revisitant, dans une évocation à la fois vivante et érudite, la grande lutte pour 
la régulation des naissances, elle met en lumière la manière dont l'éthique 
médicale s'est laïcisée en matière de procréation, et la ressource qu'a constitué 
l'expertise psychanalytique pour les médecins promoteurs de la régulation des 
naissances. Décryptant ensuite la construction psychanalytique de la « cause de 
l'enfant », qualifiée par Françoise Dolto de « révolutionnaire », l'auteur montre 
comment la conduite et le destin des femmes fut désormais indexé sur le 
bonheur de l'enfant, et comment se brouillèrent les frontières entre clinique et 
morale. 
Outre la limitation de l'autonomie des femmes, l'une des retombées de ce 
brouillage des registres et compétences est la dénonciation d'une nouvelle 
maltraitance (la « violence éducative », qui serait exercée par les parents 
réfractaires aux bons usages), et l'émergence d'un militantisme individuel et 
institutionnel (aux niveaux national et européen) pour faire sanctionner les « 
déviances » parentales, coïncidant de fait avec les pratiques des milieux 
populaires.  
B 2 GAR / n°2840 
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 Ouvrage  Résister, militer : défendre les droits de l'homme en Isère, de la 
Libération à aujourd'hui 

COGNE, Olivier  ; DUCLOS, Jean-Claude  
Organisme : Musée de la Résistance et de la Déportation de l'Isère, 2007, 308 p. 
LIBERTE ; MILITANTISME ; FEMINISME ; DROIT ; VIE ASSOCIATIVE ; ASSOCIATION ; 
PLANNING FAMILIAL ; GRENOBLE ; SYNDICAT ; PARTI POLITIQUE 
 
"Ami, si tu tombes, un ami sort de l'ombre à ta place...". Tandis que celles et 
ceux de La Résistance quittent ce monde, d'autres qui leur ressemblent se sont 
levés et se lèvent encore. 
Engagés en Isère dans quelques huit cents associations, ces militants des 
Droits de l'Homme sont-ils pour autant des héritiers de la Résistance ? 
Autrement dit, comment, en ce département où elle fut si active, relier ce 
moment crucial de l'histoire aux militances d'aujourd'hui ? 
A partir de témoignage de vingt-cinq "figures" du militantisme local (Françoise 
Laurant, présidente du Planning Familial de L'Isère, Henri Fabre, un des 
fondateurs du Planning Familial de L'Isère en 1961, Pierre Fugain, le FLN en 
Isère...), des analyses d'un politologue, d'une économiste, d'un anthropologue 
et de données historiques, ce livre dresse le portrait d'un militant semblable à 
d'autres et distinct à la fois : "Je suis fière d'être un Dauphinois et de vivre sur 
cette terre qui a été révolutionnaire, qui a été résistante. Maintenant, elle est 
vraiment militante. Je m'inscris dans ce militantisme", dit le docteur Guy 
Caussé.  
Avec un film du même titre, cet ouvrage vient parachever, à la demande du 
Conseil Général de l'Isère, la mise en place d'une Maison des droits de 
l'Homme. 
G 2.1 COG / n°2018 
 

 
 Ouvrage  Rester libres ! : les expressions de la liberté des Allobroges à nos 

jours 
MUSEE DAUPHINOIS  
Diffuseur : Musée Dauphinois, 2006, 248 p. 
HISTOIRE ; EVOLUTION ; CULTURE ; LUTTE FEMINISTE ; GRENOBLE ; DROIT DE L'HOMME 
; PLANNING FAMILIAL ; SYNDICAT ; IMMIGRATION 
 
Mettre en perspective l'histoire des Allobroges confrontés au mode de vie 
romain, celles des syndics des hautes vallées qui achètent leurs libertés au 
dauphin, des Vaudois et des protestants qui veulent prier comme il leur plaît, 
des Grenoblois des Lumières qui concourent à la Révolution, des premiers 
mutuellistes, des résistants de l'Occupation, des pionniers de l'éducation 
populaire et du planning familial ou des combattants du racisme, et relier 
l'acquis de toutes ces luttes à l'action militante des nombreuses associations qui 
défendent les Droits de l'Homme en Isère, relève du défi. 
C'est pourtant ce que proposent cette publication et l'exposition qu'elle 
prolonge: évaluer le patrimoine de valeurs dont continue de se nourrir la 
militance iséroise et vérifier, comme à l'habitude au Musée dauphinois, 
l'existence du lien qui, du local, rejoint l'universel.  
A 2 MUS / n°1906 
 

 
 Ouvrage  Si je veux, quand je veux : contraception et avortement dans la 

société française. (1956-1979). 
PAVARD, Bibia  
Editeur : Presses Universitaires de Rennes, 2012, 358 p. 
AVORTEMENT ; CONTRACEPTION ; HISTOIRE ; HISTOIRE DE LA CONTRACEPTION ; 
FRANCE ; PLANNING FAMILIAL ; MOUVEMENT DE FEMMES ; LEGISLATION ; LEGISLATION 
DE L'AVORTEMENT ; LEGISLATION DE LA CONTRACEPTION ; SEXUALITE 
 
Faire l'histoire de la contraception et de l'avortement en France, de 1956 à 
1979, c'est faire l'histoire de l'un des changements majeurs du second XXe 
siècle. En un peu moins de vingt-cinq ans, l'interdit est remplacé par une 
nouvelle liberté de procréer, encadrée mais réelle, fondée sur ridée que les 
couples et surtout les femmes sont responsables de leur propre fécondité. Le 
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slogan féministe des années 1970, " un enfant si je veux, quand je veux ", 
semble devenu une réalité.  
Pour autant, ce changement ne va pas de soi. Le résultat final, avec ses 
avancées et ses limites, ne doit pas faire oublier l'ensemble des controverses, 
des résistances, des compromis qui le construisent. Le parti pris de l'auteur est 
de replacer les actrices et acteurs au coeur du changement, celles et ceux qui 
luttent comme celles et ceux qui font la loi. L'ouvrage traite du Mouvement 
français pour le planning familial, du Mouvement de libération des femmes, du 
Mouvement pour la liberté de la contraception et de l'avortement, mais aussi de 
certaines figures politiques qui ont porté la réforme législative comme Lucien 
Neuwirth et Simone Veil.  
S'intéressant à la fois aux mobilisations, à l'écho médiatique et au changement 
législatif, il apporte un regard neuf à l'intersection entre histoire politique, 
histoire culturelle et histoire du genre.  
E 5 PAV / n°3367 
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Brochures et dépliants 
 
Les Guides pour agir (2€ pièce) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les brochures et dépliants d’information 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Dépliants sur : 
Les méthodes contraceptives / La contraception hormonale / La 
contraception d’urgence / L’avortement / Sexualité au temps du sida / 
Les agressions sexuelles, le viol et l’inceste / Les mariages forcés 
 
 
 
 

 
 

Commande et informations : 
http://documentation.planning-familial.org/Record.htm?record=19126601124919448839&heading=Boutique  
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Affiches gratuites 
 
 

  

 
Commande et informations : 
http://documentation.planning-familial.org/Record.htm?record=19126601124919448839&heading=Boutique  
ou documentation@leplanningfamilial38.org  

 
 
 
 

Nos expositions 
 
 

 Matériel Pédagogique  Contraceptions : tout SEXplique (exposition contraception) 
MOUVEMENT FRANCAIS POUR LE PLANNING FAMILIAL DE L'ISERE  
Organisme : Mouvement Français pour le Planning Familial de l'Isère, 01/2014 
CONTRACEPTION ; HISTOIRE DE LA CONTRACEPTION ; HISTOIRE ; CORPS ; ANATOMIE ; 
SEXE FEMININ ; SEXE MASCULIN ; METHODE CONTRACEPTIVE ; METHODE BARRIERE ; 
CONTRACEPTION THERMIQUE ; CONTRACEPTION MASCULINE ; CONTRACEPTION 
HORMONALE ; METHODE NATURELLE ; STERILISATION ; ECHEC ; CONTRACEPTION 
D'URGENCE ; AVORTEMENT ; EXPOSITION 
 
Cette exposition, réalisée par le Planning Familial de L'isère, comprend 11 
panneaux sur la contraception : 
- panneau d'introduction 
- 1 : Les grandes dates 1 
- 2 : Les grandes dates 2 
- 3 : Le corps : appareil génital de la femme et de l'homme 
- 4 : Les différentes méthodes de contraception - méthodes hormonales / 
méthode thermique 
- 5 : Les différentes méthodes de contraception -  méthodes barrières 
- 6 : Les différentes méthodes de contraception - méthodes dites naturelles / 
stérilisations à visée contraceptive 
- 7 : Les oublis, les imprévus 
- 8 : Le droit à l'avortement - l'interruption volontaire de grossesse 
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- 9 : Le droit à l'avortement - une liberté à défendre 
- 10 : Questions fréquentes 
LOCATION PAYANTE  
http://isere.planning-familial.org/articles/contraception-tout-sexplique-00319  
MP MFPF / n°3582 
 

 
 Matériel Pédagogique  Dis non à ta violence : la lutte contre les comportements 

sexistes et les violences sexuelles 
CONSEIL GENERAL DE L'ISERE  ; MOUVEMENT FRANCAIS POUR LE PLANNING FAMILIAL 
DE L'ISERE  ; DALMONTE, David  
Organisme : Conseil Général de l'Isère, 11/2003 
SEXISME ; RELATION FILLE-GARCON ; VIOLENCE SEXUELLE ; VIOLENCE ENTRE JEUNES ; 
VIOL ; VIOLENCE SCOLAIRE ; VIOLENCE CONJUGALE ; HOMOPHOBIE ; PEDOPHILIE ; 
PORNOGRAPHIE ; MARIAGE FORCE ; EXPOSITION 
 
Le Conseil Général de l'Isère a décidé de mettre en œuvre une campagne de 
prévention sur le thème des comportements sexistes et des violences sexuelles. 
En étroite collaboration avec l'Education Nationale, un support pédagogique a 
été conçu sous forme de 11 panneaux thématiques illustrés et d'un dépliant 
d'accompagnement destiné aux collégiens.  
Le Comité de l'enfance en danger de l'Isère (CEDI) composé de représentants 
de l'Education Nationale, dont la santé scolaire, de magistrats, d'éducateurs, et 
de médecins a été le creuset de cette action de prévention initiée par la 
Délégation aux droits des femmes du Conseil Général de l'Isère. 
Le Planning Familial en a réalisé le scénario et écrit les textes, s'appuyant sur 
son expérience d'animations dans des collèges. L'ensemble de la démarche a 
été soutenu et validé par les fédérations de parents d'élèves FCPE et PEEP. 
Les panneaux : 
-Les petits riens du matin (toutes classes) 
-Insultes ou jeux (toutes classes) 
-C'est ça être un homme ? (réservé 4ème 3ème) 
-T'as pas le choix (réservé 4ème 3ème) 
-Tu m'appartiens (réservé 4ème 3ème) 
-Le mépris (toutes classes) 
-Non, ne me touche pas (toutes classes) 
-Ce n'est pas une tournante c'est un crime... (réservé 4ème 3ème) 
-Le porno, c'est pas de l'amour... (toutes classes) 
-Non, c'est non. Mon corps m'appartiens ! (réservé 4ème 3ème) 
-Le mariage forcé (toutes classes) 
MP CON / n°2307 
 

 
 Matériel Pédagogique  Exposition 13-16 ans 

MOUVEMENT FRANCAIS POUR LE PLANNING FAMILIAL  
Organisme : Mouvement Français pour le Planning Familial, 2002 
ADOLESCENCE ; EDUCATION A LA SEXUALITE ; ANIMATION ; CONTRACEPTION ; 
PUBERTE ; CORPS ; VIOLENCE SEXUELLE ; I.S.T. ; GROSSESSE DE L'ADOLESCENTE ; 
HOMOPHOBIE ; HOMOSEXUALITE ; S.I.D.A. ; PREMIER RAPPORT SEXUEL ; EXPOSITION 
 
Exposition sur l'éducation à la sexualité composée de 16 panneaux illustrés à 
destination des adolescents-tes de 13 à 16 ans. Les thèmes abordés sont : le 
corps des filles et des garçons, l'amitié, les relations avec les autres, faire 
l'amour, les premières fois, l'homosexualité, le sexisme, la contraception, les 
IST et le sida, les grossesses adolescentes, les violences et enfin un rappel des 
adresses utiles.  
MP MFPF / n°2001 
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Centre de documentation du Planning Familial de l’Isère 
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