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METHODES étude Trussel
en utilisation courante| en utilisation optimale

L 8 £ 38

en utilisation courante § E § ‘f?‘:

s Implant 99,90% 99,9% 0,05 2S g g
5 Vasectomie 99,8% 99,9% 0,15 s :;: § s
E; DIU au lévonorgestrel 99,8% 99,8% 02 3 gs8
8 Ligature des trompes 99,5% 99,5% 0,5 & 5 S
3 DIU au cuivre 99,2% 99,4% 08 £5%¢
5 MAMA (pendant 6 mois) 98% 99% 2 S 3 § §
§ Injectables 94% 99,7% 6 SEes
% Anneau vaginal 92% 99,7% 9 3 8 o $
g Pilule combinée (cestrogéne+progestatif) 92% 99% 9 SEEN
§ Patch 91% 99,7% 9 5358
- Pilule progestative entre 90 et 97% 99% 9 g ¥ g §
§ Méthode sympto-thermique - 98% 25* § g ‘E =
;f Méthode ogino (jours fixes / calendrier) £8% (i:;:; 7_7;1““" 95% / 91% 25° % ~§ & g
QL : D

% Diaphragme avec spermicides 88% 94% 12 § E 2 8
'§ Méthode billings (des deux jours) 86% (étude Arevalo 2004) 96% 25* g § 5 g
.E Préservatifs masculins o 85% - 98% 15 ; § % ’g
our les nulliparts ur les nulliparts v ¥

;§ Sape cenvicale 68% noZr Iesfemmetavant 74% oourFl,:s femmes apvant déia Saids § § § §
5% Préservatifs féminins 79% 95% 21 3 3 § 3
: = Méthode des températures 75% (Trussel 2009) 99% 25* g3 ‘:E‘; g
s % Retrait 73% 96% 22 § T se
2 ; Contraception Masculine Thermique pas d'étude a grande échelle :}g § g
§£  Contraception Masculine Hormonale pas d'étude 2 grande échelle So a9
8 §’ Aucune méthode 15% d'absence de grossesse sur 100 femmes pendant 1 an 85 ',g: § g g
g 2 L Y9
P mmmmmm vatoreries B | wormonaLes I SANS HORMONES -4 5

Pour les taux d'efficacité, les chiffres sont extraits du site de 'OMS de février 2018 www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/family-plan-




